
大会コード：26174224

9/12 女子ﾊﾝﾏｰ投 決勝 42ｍ15 川元 唯楓(2) 佐久平総合 35ｍ50

学校名 従来の記録 備考

9/12 女子5000ｍ競歩 決勝 25分50秒14 町田 紗希（2） 上田西 26分20秒04

審判長 小林　高茂（トラック）・箕輪　健二（ﾌｨｰﾙﾄﾞ）

記録主任 吉冨　和弥

■この大会で樹立された記録

月日 種目 ラウンド 記録 氏名(学年)

期日 令和8年９月12日(土)、13日(日)

会場 鈴与マタイスポーツパーク陸上競技場（172060）

総務 帯刀　秀幸

令和8年度 長野県高等学校新人体育大会 陸上競技 東信大会

公式記録集
主催 東信高等学校体育連盟・長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会

主管 東信高等学校体育連盟陸上競技専門部・長野県高等学校体育連盟陸上競技専門部



ﾄﾗｯｸ審判長 小林 高茂

跳躍審判長 箕輪 健二

投てき審判長 箕輪 健二

【開催日】 2026/09/12～2026/09/13 ｽﾀｰﾄ主任 早川 恭平

【主催団体】 東信高体連 決勝記録一覧表 記録主任 吉冨 和弥

男  子 【競技場】 鈴与マタイスポーツパーク 競技者主任 松尾 光国
1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 9/12 男子  -2.6 金澤 龍(1) 11.27 田口 玄鳳(1) 11.56 橋爪 優(2) 上田西 11.65 鮎澤 諒(2) 11.68 油井 柊磨(2) 11.70 美齊津 凜一(2) 11.71 佐藤 汰芽(1) 19.41

100m 佐久長聖 上田西 赤穗  一晟(2) 佐久長聖 上田染谷丘 野沢北 野沢北 佐久平総合技術

 9/13  -3.8 金澤 龍(1) 22.59 吾妻 啓志(1) 22.77 長谷部 玲央(2) 22.91 池田 広明(2) 23.16 橋爪 優(2) 23.46 鮎澤 諒(2) 23.81 山下 璃空(1) 24.37 田中 浩輝(1) 27.66

200m 佐久長聖 佐久長聖 上田西 野沢北 上田西 上田染谷丘 野沢北 佐久長聖

 9/12 串原 悠斗(2) 49.79 神谷 颯哉(2) 49.97 小林 悠(1) 51.05 橋爪 優(2) 51.61 長谷部 玲央(2) 52.47 大澤 銀時(1) 54.55 池田 凌空(1) 57.30 木内 奏多(1) 58.65

400m 佐久長聖 佐久長聖 佐久長聖 上田西 上田西 佐久平総合技術 野沢北 野沢南

 9/13 串原 悠斗(2) 1:59.66 荻原 諒一(1) 2:01.45 東良 悠生(2) 2:02.66 小林 凛太郎(2) 2:05.66 中村 蒼太(1) 2:07.51 小宮山 空知(2) 2:08.58 黒沢 天馬(1) 2:09.89 田畑 亮介(1) 2:12.21

800m 佐久長聖 野沢北 佐久長聖 岩村田 上田西 上田染谷丘 上田西 上田

 9/12 伊藤 遼(2) 4:04.35 増田 大誠(2) 4:07.34 荻原 諒一(1) 4:15.99 風巻 諒(1) 4:22.16 森屋 樹(2) 4:24.15 中村 蒼太(1) 4:25.72 茅野 壮佑(1) 4:28.09 小宮山 空知(2) 4:29.90

1500m 佐久長聖 上田西 野沢北 上田西 上田染谷丘 上田西 佐久長聖 上田染谷丘

 9/13 増田 大誠(2) 15:13.62 上條 悠太(2) 15:18.77 井沼 佑樹(2) 15:46.34 中谷 謙太(1) 16:00.90 風巻 諒(1) 16:23.98 森屋 樹(2) 16:36.50 野村 一馬(2) 16:47.96 中村 翔音(2) 17:40.51

5000m 上田西 佐久長聖 佐久長聖 佐久長聖 上田西 上田染谷丘 上田西 上田染谷丘

 9/12  -1.4 近藤 翼(1) 15.45 廣瀬 王希(2) 15.49 齋藤 駿(2) 15.96 鮎澤 諒(2) 16.79 篠原 隆市郎(1) 16.82 小島 颯斗(2) 19.37

110mH(1.067m) 佐久長聖 佐久長聖 佐久長聖 上田染谷丘 野沢北 野沢北

 9/13 神谷 颯哉(2) 53.26 廣瀬 王希(2) 54.99 池田 広明(2) 55.15 齋藤 駿(2) 55.21 長谷部 玲央(2) 1:00.74 小島 颯斗(2) 1:01.28 牧内 大河(1) 1:02.77 関 幹太(1) 1:03.24

400mH(0.914m) 佐久長聖 佐久長聖 野沢北 佐久長聖 上田西 野沢北 上田染谷丘 岩村田

 9/12 野村 一馬(2) 10:02.62 髙橋 空也(2) 10:04.80 代田 真司(2) 10:07.10 荻原 諒一(1) 10:15.44 井上 祐侑(1) 10:32.04 高寺 翌桧(2) 11:22.82 村上 優風(1) 12:25.03 津田 煌拓(1) 12:30.26

3000mSC(0.914m) 上田西 佐久長聖 佐久長聖 野沢北 佐久長聖 上田西 上田染谷丘 上田染谷丘

 9/12 井出 浩(2) 24:29.72 南澤 希和(1) 27:23.41 眞山 知也(2) 31:34.78

5000m競歩 岩村田 佐久平総合技術 小諸義塾

 9/13 石﨑 智紀(2) 1.81 大森 俊太朗(1) 1.81 橋本 健(1) 1.78 安藤 涼(1) 1.78 清水 小太郎(1) 1.70 内藤 竜介(2) 1.55 原田 唯楓(2) 1.30

走高跳 佐久長聖 佐久長聖 小諸義塾 佐久長聖 野沢北 上田西 野沢北

 9/12 馬場 俊輔(1) 6.55(+3.9) 関 幹太(1) 6.55(+4.6) 大森 俊太朗(1) 6.53(+0.8) 牧内 大河(1) 6.32(+4.6) 古岩井 聖也(2) 6.14(+4.4) 竹内奏佑(1) 6.04(+4.7) 石﨑 智紀(2) 5.96(+4.9) 栁澤 雄飛(2) 5.95(+4.1)

走幅跳 佐久長聖 岩村田 佐久長聖 上田染谷丘 佐久平総合技術 野沢北 佐久長聖 野沢南

 9/13 大森 俊太朗(1) 13.50(+1.6) 牧内 大河(1) 12.74(+3.9) 馬場 俊輔(1) 12.48(+3.9) 古岩井 聖也(2) 12.23(+2.1) 岩下 響(1) 11.96(+4.3) 清水 小太郎(1) 11.43(+2.7)

三段跳 佐久長聖 上田染谷丘 佐久長聖 佐久平総合技術 野沢北 野沢北

 9/12 村田 准一(2) 10.49 荒井 一希(1) 7.60 橋本 拓藏(1) 7.30 中神 諒祐(1) 6.97 平井 優希斗(1) 5.83 原田 唯楓(2) 5.35

砲丸投(6.000kg) 岩村田 岩村田 佐久長聖 野沢北 丸子修学館 野沢北

 9/12 神津 逞(2) 30.19 村田 准一(2) 26.69 滝澤 直也(2) 20.91 中神 諒祐(1) 18.81 荒井 一希(1) 18.65 平井 優希斗(1) 14.85

円盤投(1.750kg) 岩村田 岩村田 上田染谷丘 野沢北 岩村田 丸子修学館

 9/12 中村 司(2) 35.43 上野 蒼介(2) 19.06 平井 優希斗(1) 14.03

ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg) 佐久平総合技術 上田染谷丘 丸子修学館

 9/13 橋本 拓藏(1) 46.37 神津 逞(2) 39.12 池田 広明(2) 36.25 長峰 和真(1) 36.01 滝澤 直也(2) 33.20 佐藤 弘規(2) 31.26 眞山 知也(2) 24.78

やり投(800g) 佐久長聖 岩村田 野沢北 佐久長聖 上田染谷丘 野沢南 小諸義塾

 9/12 佐久長聖       42.67 野沢北       42.82 上田西       44.26 上田染谷丘       44.87 小諸義塾       46.03 野沢南       46.28 上田       46.67 岩村田       46.84
4×100m 金澤 龍(1) 美齊津 凜一(2) 古田 唯蕗(1) 鮎澤 諒(2) 古川 牙紅(1) 木内 奏多(1) 田中 真人(1) 水上 幸太朗(1)

吾妻 啓志(1) 油井 柊磨(2) 田口 玄鳳(1) 滝澤 直也(2) 渡辺 星芽(1) 栁澤 雄飛(2) 若林 直央(1) 大村 陽都(1)

石﨑 智紀(2) 池田 凌空(1) 長谷部 玲央(2) 牧内 大河(1) 眞山 知也(2) 小林 俊輔(1) 関口 誠人(2) 大久保 颯馬(1)

近藤 翼(1) 池田 広明(2) 橋爪 優(2) 海瀬 悠羽(1) 橋本 健(1) 寺澤 柊羽(2) 山口 越史(1) 関 幹太(1)

 9/13 佐久長聖     3:22.10 野沢北     3:34.88 上田西     3:39.38 小諸義塾     3:44.14 岩村田     3:45.33 佐久平総合技術     3:47.37 上田染谷丘     3:47.99 野沢南     3:57.44
4×400m 小林 悠(1) 池田 広明(2) 長谷部 玲央(2) 矢沢 春輝(1) 大村 陽都(1) 篠原 陽和(2) 鮎澤 諒(2) 栁澤 雄飛(2)

吾妻 啓志(1) 荻原 諒一(1) 内藤 竜介(2) 古川 牙紅(1) 大久保 颯馬(1) 古岩井 聖也(2) 牧内 大河(1) 木内 奏多(1)

石﨑 智紀(2) 美齊津 凜一(2) 増田 大誠(2) 橋本 健(1) 関 幹太(1) 大澤 銀時(1) 小宮山 空知(2) 寺澤 柊羽(2)

長峰 和真(1) 池田 凌空(1) 橋爪 優(2) 眞山 知也(2) 小林 凛太郎(2) 佐藤 汰芽(1) 中村 翔音(2) 佐藤 弘規(2)

 9/13 赤穗  一晟(2) 4854 長峰 和真(1) 4812 橋本 拓藏(1) 3654 海瀬 悠羽(1) 3111 0

八種競技 佐久長聖 佐久長聖 佐久長聖 上田染谷丘

佐久長聖 野沢北 上田西 上田染谷丘 岩村田 佐久平総合技術 小諸義塾 丸子修学館
学校対抗得点 256.5 97 96.5 70 67 31 23 13



P. 3
学校別得点表（男子）

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

佐久長聖 13.5 16 21 14 10 18 21 20 17 8 8 166.5 1 20 16 14 6 13 69 1 21 21 1 256.5 1 14 1
野沢北 5 7 2 7 6 7 9 5 7 7 62 3 6 3 7 8 5 6 35 3 97 2
上田西 12.5 10 9 6 15 14 4 11 6 6 93.5 2 3 3 9 96.5 3 2 3
上田染谷丘 4 3 3 5 4 5 2 3 5 2 36 4 5 7 6 7 4 29 4 5 5 2 70 4
岩村田 5 1 8 1 4 19 5 7 15 19 7 48 2 67 5 3 2
佐久平総合技術 1 3 7 0 3 14 7 4 5 8 17 5 31 6 1 4
小諸義塾 6 4 5 15 6 6 0 2 8 7 23 7
丸子修学館 4 3 6 13 6 13 8
野沢南 1 3 1 5 8 1 3 4 8 9 9
上田 1 0 0 0 2 3 9 0 3 10
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予選 9月12日 11:35
決勝 9月12日 14:10

長野県高校記録(KR)              10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/30  
大会記録(GR)                    10.77 落合　華七斗   　　　　     佐久長聖         2021        

[ 1組] 風速 -4.4 [ 2組] 風速 -5.3

 1 金澤 龍(1) 佐久長聖     11.34 Q  1 油井 柊磨(2) 野沢北     12.22 Q
ｶﾅｻﾞﾜ ﾒｸﾞﾑ ﾕｲ ｼｭｳﾏ

 2 鮎澤 諒(2) 上田染谷丘     11.82 Q  2 佐藤 汰芽(1) 佐久平総合技術     12.41 Q
ｱｲｻﾞﾜ ﾘｮｳ ｻﾄｳ ﾀｲｶﾞ

 3 美齊津 凜一(2) 野沢北     11.84 q  3 木内 奏多(1) 野沢南     12.61 
ﾐｻｲﾂﾞ ﾘｲﾁ ｷｳﾁ ｶﾅﾀ

 4 橋爪 優(2) 上田西     11.92 q  4 古川 牙紅(1) 小諸義塾     12.67 
ﾊｼｽﾞﾒ ﾕｳ ﾌﾙｶﾜ ｶﾞｸ

 5 大村 陽都(1) 岩村田     12.41  5 若林 直央(1) 上田     12.68 
ｵｵﾑﾗ ﾊﾙﾄ ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾅｵ

 6 矢沢 春輝(1) 小諸義塾     13.11  6 古田 唯蕗(1) 上田西     13.35 
ﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｷ ﾌﾙﾀ ｲﾌﾞｷ

 7 佐藤 弘規(2) 野沢南     13.26  7 清水 淳一(1) 上田染谷丘     13.68 
ｻﾄｳ ﾋﾛｷ ｼﾐｽﾞ ｼﾞｭﾝｲﾁ

 8 佐藤 晃生(2) 佐久平総合技術     13.27   中津 颯太(2) 佐久長聖      
ｻﾄｳ ｺｳｾｲ ﾅｶﾂ ｿｳﾀ

 9 田中 真人(1) 上田     13.68   加藤 颯悟(2) 岩村田      
ﾀﾅｶ ﾏｻﾄ ｶﾄｳ ｿｳｺﾞ

[ 3組] 風速 -4.9

 1 田口 玄鳳(1) 上田西     11.91 Q
ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝﾎｳ

 2 赤穗  一晟(2) 佐久長聖     11.91 Q 風速 -2.6
ｱｺｳ ｲｯｾｲ

 3 池田 凌空(1) 野沢北     12.37  1 金澤 龍(1) 佐久長聖     11.27 
ｲｹﾀﾞ ﾘｸ ｶﾅｻﾞﾜ ﾒｸﾞﾑ

 4 中村 悠真(1) 上田染谷丘     12.52  2 田口 玄鳳(1) 上田西     11.56 
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾏ ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝﾎｳ

 5 渡辺 星芽(1) 小諸義塾     12.63  3 橋爪 優(2) 上田西     11.65 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｾｲｶﾞ ﾊｼｽﾞﾒ ﾕｳ

 6 山口 越史(1) 上田     12.74  3 赤穗  一晟(2) 佐久長聖     11.65 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｴﾂｼ ｱｺｳ ｲｯｾｲ

 7 水上 幸太朗(1) 岩村田     13.15  5 鮎澤 諒(2) 上田染谷丘     11.68 
ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾀﾛｳ ｱｲｻﾞﾜ ﾘｮｳ

 8 塚本 結斗(1) 上田千曲     13.71  6 油井 柊磨(2) 野沢北     11.70 
ﾂｶﾓﾄ ﾕｲﾄ ﾕｲ ｼｭｳﾏ

  小林 俊輔(1) 野沢南       7 美齊津 凜一(2) 野沢北     11.71 
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｽｹ ﾐｻｲﾂﾞ ﾘｲﾁ

 8 佐藤 汰芽(1) 佐久平総合技術     19.41 
ｻﾄｳ ﾀｲｶﾞ

決勝 9月12日 11:36

[ 1組] 風速 -5.7 [ 2組] 風速 -3.6

 1 吾妻 啓志(1) 佐久長聖     11.98  1 永井 回斗(1) 佐久長聖     12.44 
ｱｶﾞﾂﾏ ﾀｶﾕｷ ﾅｶﾞｲ ｶｲﾄ

 2 石﨑 智紀(2) 佐久長聖     12.25  2 清水 小太郎(1) 野沢北     13.35 
ｲｼｻﾞｷ ﾄﾓｷ ｼﾐｽﾞ ｺﾀﾛｳ

 3 山下 璃空(1) 野沢北     12.50  3 内藤 竜介(2) 上田西     13.71 
ﾔﾏｼﾀ ﾘｸ ﾅｲﾄｳ ﾘｭｳｽｹ

 4 篠原 隆市郎(1) 野沢北     12.60   若林 天翔(2) 佐久長聖      
ｼﾉﾊﾗ ﾀｶｲﾁﾛｳ ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾀｶﾄ

 5 原田 唯楓(2) 野沢北     12.68   田中 浩輝(1) 佐久長聖      
ﾊﾗﾀﾞ ｲﾌﾞｷ ﾀﾅｶ ｺｳｷ

  安藤 涼(1) 佐久長聖      
ｱﾝﾄﾞｳ ﾘｮｳ

9  1622

5  1838

4  1526

8  2804

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

2  1528

6  2772

3  2783

3  1580
DNS

8  1849

7  1706

2

1  1589

9  1861

 1792

4  2772

5  2804

6  1530

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS
9  1789 9  1582

DNS

所属名 記録／備考
7  2820

3  1633 4  2814

8  1578 1  1848

7  1528 6  1579

1  1704 8  2773

2  1588 2  1790

男子

100m

予選 通過基準  3組  2着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順
5  2820 5  1526

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

ｵｰﾌﾟﾝ男子

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

6  1838 3  1622

4  2783 7  1708

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

3  2850 5  1533

所属名 記録／備考
5  2817 2  2819

No. 氏  名

6  1532 4  2815

2  1534 3  2771

DNS
7  2818

DNS

DNS
4  1524 6  2808



決勝 9月13日 11:01

風速 -2.0

 1 近藤 翼(1) 佐久長聖     23.33  5 篠原 陽和(2) 佐久平総合技術     25.57 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾂﾊﾞｻ ｼﾉﾊﾗ ﾋﾖﾘ

 2 小林 悠(1) 佐久長聖     23.60  6 関川 巴琉(1) 佐久長聖     25.75 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳ ｾｷｶﾜ ﾊﾙ

 3 永井 回斗(1) 佐久長聖     23.90  7 古田 唯蕗(1) 上田西     25.96 
ﾅｶﾞｲ ｶｲﾄ ﾌﾙﾀ ｲﾌﾞｷ

 4 石本 竜大(1) 佐久長聖     24.55   中津 颯太(2) 佐久長聖      
ｲｼﾓﾄ ﾘｮｳﾀ ﾅｶﾂ ｿｳﾀ

  油井 柊磨(2) 野沢北      
ﾕｲ ｼｭｳﾏ

予選 9月13日 11:00
決勝 9月13日 14:10

長野県高校記録(KR)              20.93 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/12  
大会記録(GR)                    21.90 小須田　翔                   野沢南           2023        

[ 1組] 風速 -2.0 [ 2組] 風速 +0.8

 1 金澤 龍(1) 佐久長聖     22.37 Q  1 長谷部 玲央(2) 上田西     23.02 Q
ｶﾅｻﾞﾜ ﾒｸﾞﾑ ﾊｾﾍﾞ ﾚｵ

 2 池田 広明(2) 野沢北     22.54 Q  2 田中 浩輝(1) 佐久長聖     23.23 Q
ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ ﾀﾅｶ ｺｳｷ

 3 橋爪 優(2) 上田西     23.43 q  3 鮎澤 諒(2) 上田染谷丘     23.65 q
ﾊｼｽﾞﾒ ﾕｳ ｱｲｻﾞﾜ ﾘｮｳ

 4 若林 直央(1) 上田     24.48  4 美齊津 凜一(2) 野沢北     23.68 
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾅｵ ﾐｻｲﾂﾞ ﾘｲﾁ

 5 佐藤 汰芽(1) 佐久平総合技術     24.57  5 大澤 銀時(1) 佐久平総合技術     24.17 
ｻﾄｳ ﾀｲｶﾞ ｵｵｻﾜ ｷﾞﾝｼﾞ

 6 矢沢 春輝(1) 小諸義塾     25.52  6 木内 奏多(1) 野沢南     24.89 
ﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｷ ｷｳﾁ ｶﾅﾀ

 7 清水 淳一(1) 上田染谷丘     26.56  7 山口 越史(1) 上田     25.64 
ｼﾐｽﾞ ｼﾞｭﾝｲﾁ ﾔﾏｸﾞﾁ ｴﾂｼ

 8 塚本 結斗(1) 上田千曲     27.43  8 水上 幸太朗(1) 岩村田     27.16 
ﾂｶﾓﾄ ﾕｲﾄ ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾀﾛｳ

  小林 俊輔(1) 野沢南        渡辺 星芽(1) 小諸義塾      
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｽｹ ﾜﾀﾅﾍﾞ ｾｲｶﾞ

[ 3組] 風速 -0.4

 1 吾妻 啓志(1) 佐久長聖     22.58 Q
ｱｶﾞﾂﾏ ﾀｶﾕｷ

 2 山下 璃空(1) 野沢北     23.39 Q
ﾔﾏｼﾀ ﾘｸ

 3 栁澤 雄飛(2) 野沢南     24.58 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾄ

 4 中村 悠真(1) 上田染谷丘     25.39 
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾏ

 5 佐藤 晃生(2) 佐久平総合技術     25.99 
ｻﾄｳ ｺｳｾｲ

 6 田中 真人(1) 上田     27.39 
ﾀﾅｶ ﾏｻﾄ

  田口 玄鳳(1) 上田西      
ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝﾎｳ

  古川 牙紅(1) 小諸義塾      
ﾌﾙｶﾜ ｶﾞｸ

風速 -3.8

 1 金澤 龍(1) 佐久長聖     22.59 
ｶﾅｻﾞﾜ ﾒｸﾞﾑ

 2 吾妻 啓志(1) 佐久長聖     22.77 
ｱｶﾞﾂﾏ ﾀｶﾕｷ

 3 長谷部 玲央(2) 上田西     22.91 
ﾊｾﾍﾞ ﾚｵ

 4 池田 広明(2) 野沢北     23.16 
ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ

 5 橋爪 優(2) 上田西     23.46 
ﾊｼｽﾞﾒ ﾕｳ

 6 鮎澤 諒(2) 上田染谷丘     23.81 
ｱｲｻﾞﾜ ﾘｮｳ

 7 山下 璃空(1) 野沢北     24.37 
ﾔﾏｼﾀ ﾘｸ

 8 田中 浩輝(1) 佐久長聖     27.66 
ﾀﾅｶ ｺｳｷ

氏  名 所属名 記録／備考

9  1534

8  2808

7  1525

3  2783

2  1838

4  2820

5  2817

6  2784

4  2772

DNS
7  1708

DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  1849

3  1633

9  1789

5  2817

6  1534

8  1576

3  1580 3  1706
DNS DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

1  1848 9  1792
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2  1704 2  1579

4  2783 4  1838

8  1790 7  1528

5  2820 5  2784

6  1525 6  2808

男子

200m

予選 通過基準  3組  2着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 氏  名 所属名 記録／備考ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

No. 氏  名 所属名 記録／備考

ﾚｰﾝ No.

順 ﾚｰﾝ No.

4  2807

6  2809

ｵｰﾌﾟﾝ男子
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順 ﾚｰﾝ

8  2819

9  2822

7  1639

2  2821

DNS
3  1526

DNS

5  2773

1  2814



予選 9月12日 10:50
決勝 9月12日 13:00

長野県高校記録(KR)              46.98 塚田 英彦                    上田東           1993/08/02  
大会記録(GR)                    48.32 肥後　琉之介                 佐久長聖         2020        

[ 1組] [ 2組]

 1 神谷 颯哉(2) 佐久長聖     49.49 Q  1 小林 悠(1) 佐久長聖     50.80 Q
ｶﾐﾔ ｿｳﾔ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳ

 2 串原 悠斗(2) 佐久長聖     49.54 Q  2 橋爪 優(2) 上田西     51.23 Q
ｸｼﾊﾗ ﾕｳﾄ ﾊｼｽﾞﾒ ﾕｳ

 3 長谷部 玲央(2) 上田西     51.52 Q  3 池田 凌空(1) 野沢北     54.45 Q
ﾊｾﾍﾞ ﾚｵ ｲｹﾀﾞ ﾘｸ

 4 大澤 銀時(1) 佐久平総合技術     52.74 q  4 木内 奏多(1) 野沢南     56.07 q
ｵｵｻﾜ ｷﾞﾝｼﾞ ｷｳﾁ ｶﾅﾀ

 5 矢沢 春輝(1) 小諸義塾     57.60  6 篠原 陽和(2) 佐久平総合技術     56.60 
ﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｷ ｼﾉﾊﾗ ﾋﾖﾘ

 6 金井 星翔(1) 上田染谷丘     58.47  7 大久保 颯馬(1) 岩村田     57.42 
ｶﾅｲ ﾙｲﾄ ｵｵｸﾎﾞ ｿｳﾏ

 7 和田 優伸(1) 岩村田     59.48  8 古田 唯蕗(1) 上田西   1:00.58 
ﾜﾀﾞ ﾕｳｼﾝ ﾌﾙﾀ ｲﾌﾞｷ

  篠原 隆市郎(1) 野沢北       9 上野 蒼介(2) 上田染谷丘   1:04.70 
ｼﾉﾊﾗ ﾀｶｲﾁﾛｳ ｳｴﾉ ｿｳｽｹ

 1 串原 悠斗(2) 佐久長聖     49.79 
ｸｼﾊﾗ ﾕｳﾄ

 2 神谷 颯哉(2) 佐久長聖     49.97 
ｶﾐﾔ ｿｳﾔ

 3 小林 悠(1) 佐久長聖     51.05 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳ

 4 橋爪 優(2) 上田西     51.61 
ﾊｼｽﾞﾒ ﾕｳ

 5 長谷部 玲央(2) 上田西     52.47 
ﾊｾﾍﾞ ﾚｵ

 6 大澤 銀時(1) 佐久平総合技術     54.55 
ｵｵｻﾜ ｷﾞﾝｼﾞ

 7 池田 凌空(1) 野沢北     57.30 
ｲｹﾀﾞ ﾘｸ

 8 木内 奏多(1) 野沢南     58.65 
ｷｳﾁ ｶﾅﾀ

決勝 9月12日 10:51

[ 1組] [ 2組]

  東良 悠生(2) 佐久長聖       5 宮下 瑛悠(2) 佐久長聖     56.45 
ﾋｶﾞｼﾗ ﾕｳｷ ﾐﾔｼﾀ ｱｷﾋｻ

9  1530

2  1579

7  2783

8  2784

3  1623

6  2811

5  2806

DNS

4  2809

7  1532 3  1845

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8  1853 9  1591

2  1590 2  2773

3  1623 8  1579

9  1704 4  1639

5  2811 6  2783

4  2784 5  1530

男子

400m

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

ｵｰﾌﾟﾝ男子

氏  名順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 所属名 記録／備考
6  2806 7  2809

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No.

400m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No.

DNS

氏  名 所属名 記録／備考
1  2841 1  1652



決勝 9月12日 11:05

長野県高校記録(KR)            3:38.49 佐藤 清治                    佐久長聖         1999/05/28  
大会記録(GR)                  3:59.49 小林　亮太                   佐久長聖         2022        

 1 伊藤 遼(2) 佐久長聖   4:04.35  9 田畑 亮介(1) 上田   4:33.73 
ｲﾄｳ ﾘｮｳ ﾀﾊﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ

 2 増田 大誠(2) 上田西   4:07.34 10 中村 翔音(2) 上田染谷丘   4:36.30 
ﾏｽﾀﾞ ﾀｲｾｲ ﾅｶﾑﾗ ｼｵﾝ

 3 荻原 諒一(1) 野沢北   4:15.99 11 関口 誠人(2) 上田   4:42.23 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｲﾁ ｾｷｸﾞﾁ ﾏｺﾄ

 4 風巻 諒(1) 上田西   4:22.16 12 坂下 勇午(2) 野沢北   5:09.01 
ｶｻﾞﾏｷ ﾘｮｳ ｻｶｼﾀ ﾕｳｺﾞ

 5 森屋 樹(2) 上田染谷丘   4:24.15 13 安藤 宏仁(2) 上田   5:26.40 
ﾓﾘﾔ ｲﾂｷ ｱﾝﾄﾞｳ ｺｳｼﾞﾝ

 6 中村 蒼太(1) 上田西   4:25.72   南澤 希和(1) 佐久平総合技術      
ﾅｶﾑﾗ ｿｳﾀ ﾐﾅﾐｻﾞﾜ ﾉﾜ

 7 茅野 壮佑(1) 佐久長聖   4:28.09   星野 誠歩(1) 佐久長聖      
ﾁﾉ ｿｳｽｹ ﾎｼﾉ ｱｷﾎ

 8 小宮山 空知(2) 上田染谷丘   4:29.90   小林 凛太郎(2) 岩村田      
ｺﾐﾔﾏ ｿﾗﾄﾓ ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾝﾀﾛｳ

  金子 昇平(1) 野沢南      
ｶﾈｺ ｼｮｳﾍｲ

ラップタイム
   400m   1:03.99  1911 増田 大誠(2)
  8000m   2:10.47  1661 伊藤 遼(2)
  1100m   2:58.76   〃     〃 
  1200m   3:15.44   〃     〃 

決勝 9月12日 13:45

 1 𫝷光寺 奏(2) 佐久長聖   4:03.35  9 中嶋 爽(1) 佐久長聖   4:29.78 
ｻﾞｺｳｼﾞ ｶﾅﾃﾞ ﾅｶｼﾞﾏ ｿｳ

 2 吉池 琉仁(2) 佐久長聖   4:09.09 10 関 倫太朗(2) 佐久長聖   4:36.07 
ﾖｼｲｹ ﾘｭｳﾄ ｾｷ ﾘﾝﾀﾛｳ

 3 山岸 大智(2) 佐久長聖   4:10.25 11 杉山 師問(1) 佐久長聖   4:45.36 
ﾔﾏｷﾞｼ ﾀｲﾁ ｽｷﾞﾔﾏ ｼﾓﾝ

 4 井沼 佑樹(2) 佐久長聖   4:10.26 12 山田 崚平(1) 上田   4:51.22 
ｲﾇﾏ ﾕｳｷ ﾔﾏﾀﾞ ﾘｮｳﾍｲ

 5 筒井 陽(2) 佐久長聖   4:12.96 13 田邊 瑛都(1) 佐久長聖   4:51.84 
ﾂﾂｲ ﾊﾙ ﾀﾅﾍﾞ ｴｲﾄ

 6 上條 悠太(2) 佐久長聖   4:14.15   東良 悠生(2) 佐久長聖      
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳﾀ ﾋｶﾞｼﾗ ﾕｳｷ

 7 中城 大登(1) 佐久長聖   4:21.36   村上 優風(1) 上田染谷丘      
ﾅｶｼﾞｮｳ ﾋﾛﾄ ﾑﾗｶﾐ ﾕｳ

 8 中谷 謙太(1) 佐久長聖   4:24.12   津田 煌拓(1) 上田染谷丘      
ﾅｶﾀﾆ ｹﾝﾀ ﾂﾀﾞ ｷﾋﾛ

  山辺 瑞葵(1) 上田染谷丘      
ﾔﾏﾍﾞ ﾐｽﾞｷ

ラップタイム
   400m   1:03.36  1665 𫝷光寺 奏(2)
   800m   2:07.77   〃     〃 
  1100m   2:57.32   〃     〃 
  1200m   3:14.20   〃     〃 
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決勝 9月13日  9:30

長野県高校記録(KR)           13:22.99 吉岡 大翔                    佐久長聖         2022/11/13  
大会記録(GR)                 14:53.46 小室　快斗                   佐久長聖         2025        

 1 増田 大誠(2) 上田西  15:13.62  7 野村 一馬(2) 上田西  16:47.96 
ﾏｽﾀﾞ ﾀｲｾｲ ﾉﾑﾗ ｶｽﾞﾏ

 2 上條 悠太(2) 佐久長聖  15:18.77  8 中村 翔音(2) 上田染谷丘  17:40.51 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳﾀ ﾅｶﾑﾗ ｼｵﾝ

 3 井沼 佑樹(2) 佐久長聖  15:46.34  9 山田 崚平(1) 上田  18:42.35 
ｲﾇﾏ ﾕｳｷ ﾔﾏﾀﾞ ﾘｮｳﾍｲ

 4 中谷 謙太(1) 佐久長聖  16:00.90 10 山辺 瑞葵(1) 上田染谷丘  18:58.94 
ﾅｶﾀﾆ ｹﾝﾀ ﾔﾏﾍﾞ ﾐｽﾞｷ

 5 風巻 諒(1) 上田西  16:23.98   金子 昇平(1) 野沢南      
ｶｻﾞﾏｷ ﾘｮｳ ｶﾈｺ ｼｮｳﾍｲ

 6 森屋 樹(2) 上田染谷丘  16:36.50 
ﾓﾘﾔ ｲﾂｷ

ラップタイム
   400m   1:13.76  1663 上條 悠太(2)
   800m   2:26.20   〃     〃 
  1000m   3:03.09      
  1200m   3:39.34      
  1600m   4:51.14      
  2000m   6:04.99      
  2400m   7:18.47      
  2800m   8:31.73      
  3000m   9:09.02  1662 井沼 佑樹(2)
  3200m   9:47.87   〃     〃 
  3600m  11:02.50      
  4000m  12:17.28      
  4400m  13:32.16      
  4800m  14:42.25  1911 増田 大誠(2)

決勝 9月13日  9:31

 1 𫝷光寺 奏(2) 佐久長聖  15:18.65  6 中城 大登(1) 佐久長聖  16:37.23 
ｻﾞｺｳｼﾞ ｶﾅﾃﾞ ﾅｶｼﾞｮｳ ﾋﾛﾄ

 2 山岸 大智(2) 佐久長聖  15:18.76  7 中嶋 爽(1) 佐久長聖  16:42.21 
ﾔﾏｷﾞｼ ﾀｲﾁ ﾅｶｼﾞﾏ ｿｳ

 3 筒井 陽(2) 佐久長聖  15:27.46  8 田邊 瑛都(1) 佐久長聖  16:42.22 
ﾂﾂｲ ﾊﾙ ﾀﾅﾍﾞ ｴｲﾄ

 4 吉池 琉仁(2) 佐久長聖  15:28.60  9 関 倫太朗(2) 佐久長聖  16:42.54 
ﾖｼｲｹ ﾘｭｳﾄ ｾｷ ﾘﾝﾀﾛｳ

 5 茅野 壮佑(1) 佐久長聖  16:27.42 10 杉山 師問(1) 佐久長聖  18:02.06 
ﾁﾉ ｿｳｽｹ ｽｷﾞﾔﾏ ｼﾓﾝ

ラップタイム
   400m   1:13.76      
   800m   2:26.20      
  1000m   3:03.09  2852 筒井 陽(2)
  1200m   3:39.34   〃     〃 
  1600m   4:51.14   〃     〃 
  2000m   6:04.99  2860 吉池 琉仁(2)
  2400m   7:18.47   〃     〃 
  2800m   9:31.73   〃     〃 
  3000m   9:09.02      
  3200m   9:47.87      
  3600m  11:02.50  1665 𫝷光寺 奏(2)
  4000m  12:17.28   〃     〃 
  4400m  13:32.16   〃     〃 
  4800m  14:42.25      

所属名 記録／備考

30  1648 26  1645

29  2860 28  1668

27  2852 21  1647

22  2857 24  1650

25  1665 23  1651

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

No. 氏  名 所属名 記録／備考

ｵｰﾌﾟﾝ男子

5000m

順 ORD No. 氏  名
5  1911

8  1663

男子

5000m

決勝

順 ORD

6  1662

4  2840

1  1910

7  1840

9  2781

3  1842

10  1546
DNS

2  1791

11  1851



決勝 9月12日 12:25

長野県高校記録(KR)              13.98 小口 蒼葉                    東海大諏訪       2024/10/26  
大会記録(GR)                    14.81 相場　遥心                   佐久長聖         2024        

風速 -1.4

 1 近藤 翼(1) 佐久長聖     15.45 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾂﾊﾞｻ

 2 廣瀬 王希(2) 佐久長聖     15.49 
ﾋﾛｾ ｵｳｷ

 3 齋藤 駿(2) 佐久長聖     15.96 
ｻｲﾄｳ ｼｭﾝ

 4 鮎澤 諒(2) 上田染谷丘     16.79 
ｱｲｻﾞﾜ ﾘｮｳ

 5 篠原 隆市郎(1) 野沢北     16.82 
ｼﾉﾊﾗ ﾀｶｲﾁﾛｳ

 6 小島 颯斗(2) 野沢北     19.37 
ｺｼﾞﾏ ﾌｳﾄ

  油井 柊磨(2) 野沢北      
ﾕｲ ｼｭｳﾏ

決勝 9月12日 12:26

風速 -2.4

 1 石本 竜大(1) 佐久長聖     16.66 
ｲｼﾓﾄ ﾘｮｳﾀ

 2 関川 巴琉(1) 佐久長聖     17.12 
ｾｷｶﾜ ﾊﾙ

 3 梨田 康天(1) 佐久長聖     17.30 
ﾅｼﾀﾞ ﾔｽﾀｶ

  若林 天翔(2) 佐久長聖      
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾀｶﾄ

決勝 9月13日 12:20

長野県高校記録(KR)              50.74 高野 徳之                    上伊那農業       2026        
大会記録(GR)                    53.06 山本　祐弥                   佐久長聖         2023        

 1 神谷 颯哉(2) 佐久長聖     53.26 
ｶﾐﾔ ｿｳﾔ

 2 廣瀬 王希(2) 佐久長聖     54.99 
ﾋﾛｾ ｵｳｷ

 3 池田 広明(2) 野沢北     55.15 
ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ

 4 齋藤 駿(2) 佐久長聖     55.21 
ｻｲﾄｳ ｼｭﾝ

 5 長谷部 玲央(2) 上田西   1:00.74 
ﾊｾﾍﾞ ﾚｵ

 6 小島 颯斗(2) 野沢北   1:01.28 
ｺｼﾞﾏ ﾌｳﾄ

 7 牧内 大河(1) 上田染谷丘   1:02.77 
ﾏｷｳﾁ ﾀｲｶﾞ

 8 関 幹太(1) 岩村田   1:03.24 
ｾｷ ｶﾝﾀ

2  1846

8  1586

9  2784

7  1529

 1525

3  2845

6  2806

5  2812

男子

110mH(1.067m)

決勝

順 ﾚｰﾝ

110mH(1.067m)

6  2807

5  2812

3  2845

7  1838

4  1526
DNS

No. 氏  名 所属名 記録／備考

ｵｰﾌﾟﾝ男子

8  1532

2  1529

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  2822

2  2821

5  2816

3  2815
DNS

No. 氏  名 所属名 記録／備考

男子

400mH(0.914m)

決勝

順 ﾚｰﾝ

4



決勝 9月12日 14:45

長野県高校記録(KR)            8:32.12 永原 颯磨                    佐久長聖         2023/8/6    
大会記録(GR)                  9:15.30 山本　嵐                     佐久長聖         2016        

 1 野村 一馬(2) 上田西  10:02.62 
ﾉﾑﾗ ｶｽﾞﾏ

 2 髙橋 空也(2) 佐久長聖  10:04.80 
ﾀｶﾊｼ ｸｳﾔ

 3 代田 真司(2) 佐久長聖  10:07.10 
ｼﾛﾀ ｼﾝｼﾞ

 4 荻原 諒一(1) 野沢北  10:15.44 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｲﾁ

 5 井上 祐侑(1) 佐久長聖  10:32.04 
ｲﾉｳｴ ﾕｳ

 6 高寺 翌桧(2) 上田西  11:22.82 
ﾀｶﾃﾗ ｱｽﾅﾛ

 7 村上 優風(1) 上田染谷丘  12:25.03 
ﾑﾗｶﾐ ﾕｳ

 8 津田 煌拓(1) 上田染谷丘  12:30.26 
ﾂﾀﾞ ｷﾋﾛ

 9 荻原 瑞月(1) 上田  15:07.61 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ

ラップタイム
  1000m   3:18.97  1669 髙橋 空也(2)
  2000m   6:41.54  1667 代田 真司(2)

決勝 9月12日  9:30

長野県高校記録(KR)           19:45.72 高田 浩二                    松川             2001/05/27  
大会記録(GR)                 22:27.55 田口 紫音                    上田西           2020        

 1 井出 浩(2) 岩村田  24:29.72 
ｲﾃﾞ ｺｳ

 2 南澤 希和(1) 佐久平総合技術  27:23.41 
ﾐﾅﾐｻﾞﾜ ﾉﾜ

 3 眞山 知也(2) 小諸義塾  31:34.78 
ｻﾅﾔﾏ ﾄﾓﾔ

ラップタイム
   400m   1:48.94  1621 南澤 希和(1)
   800m   3:47.87  1581 井出 浩(2)
  1000m   4:46.42   〃     〃 
  1200m   5:43.85   〃     〃 
  1600m   7:39.23   〃     〃 
  2000m   9:36.03   〃     〃 
  2400m  11:35.36   〃     〃 
  2800m  13:34.72   〃     〃 
  3000m  14:34.00   〃     〃 
  3200m  15:40.00   〃     〃 
  3600m  17:32.51   〃     〃 
  4000m  19:33.66   〃     〃 
  4400m  21:33.84   〃     〃 
  4600m  22:33.52   〃     〃 
  4800m  23:32.44   〃     〃 

9  1793

8  1852

1  1850

3  1641

7  1914

5  1667

2  1536

4  1669

男子

3000mSC(0.914m)

決勝

順 ORD
6  2781

No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  1715

1  1581

3  1621

男子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 9月12日 15:35

長野県高校記録(KR)              40.59                              佐久長聖         2022/5/27   
                                      （木村 伊吹・落合 華七斗・安坂 丈瑠・福澤 耀明）
大会記録(GR)                    41.88                              佐久長聖         2024        
                                      （依田・江間・掛川・相場）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 佐久長聖  2820 金澤 龍(1)     42.67 

ｻｸﾁｮｳｾｲ ｶﾅｻﾞﾜ ﾒｸﾞﾑ
 2817 吾妻 啓志(1)

ｱｶﾞﾂﾏ ﾀｶﾕｷ
 2850 石﨑 智紀(2)

ｲｼｻﾞｷ ﾄﾓｷ
 2807 近藤 翼(1)

ｺﾝﾄﾞｳ ﾂﾊﾞｻ
 2   6 野沢北  1528 美齊津 凜一(2)     42.82 

ﾉｻﾞﾜｷﾀ ﾐｻｲﾂﾞ ﾘｲﾁ
 1526 油井 柊磨(2)

ﾕｲ ｼｭｳﾏ
 1530 池田 凌空(1)

ｲｹﾀﾞ ﾘｸ
 1525 池田 広明(2)

ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ
 3   8 上田西  2773 古田 唯蕗(1)     44.26 

ｳｴﾀﾞﾆｼ ﾌﾙﾀ ｲﾌﾞｷ
 2772 田口 玄鳳(1)

ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝﾎｳ
 2784 長谷部 玲央(2)

ﾊｾﾍﾞ ﾚｵ
 2783 橋爪 優(2)

ﾊｼｽﾞﾒ ﾕｳ
 4   7 上田染谷丘  1838 鮎澤 諒(2)     44.87 

ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ ｱｲｻﾞﾜ ﾘｮｳ
 1839 滝澤 直也(2)

ﾀｷｻﾞﾜ ﾅｵﾔ
 1846 牧内 大河(1)

ﾏｷｳﾁ ﾀｲｶﾞ
 1847 海瀬 悠羽(1)

ｶｲｾ ﾕｳﾜ
 5   3 小諸義塾  1708 古川 牙紅(1)     46.03 

ｺﾓﾛｷﾞｼﾞｭｸ ﾌﾙｶﾜ ｶﾞｸ
 1706 渡辺 星芽(1)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｾｲｶﾞ
 1715 眞山 知也(2)

ｻﾅﾔﾏ ﾄﾓﾔ
 1703 橋本 健(1)

ﾊｼﾓﾄ ﾀｹﾙ
 6   2 野沢南  1579 木内 奏多(1)     46.28 

ﾉｻﾞﾜﾐﾅﾐ ｷｳﾁ ｶﾅﾀ
 1576 栁澤 雄飛(2)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾄ
 1580 小林 俊輔(1)

ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｽｹ
 1577 寺澤 柊羽(2)

ﾃﾗｻﾜ ﾄｳﾜ
 7   5 上田  1789 田中 真人(1)     46.67 

ｳｴﾀﾞ ﾀﾅｶ ﾏｻﾄ
 1790 若林 直央(1)

ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾅｵ
 1786 関口 誠人(2)

ｾｷｸﾞﾁ ﾏｺﾄ
 1792 山口 越史(1)

ﾔﾏｸﾞﾁ ｴﾂｼ
 8   9 岩村田  1589 水上 幸太朗(1)     46.84 

ｲﾜﾑﾗﾀﾞ ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾀﾛｳ
 1588 大村 陽都(1)

ｵｵﾑﾗ ﾊﾙﾄ
 1591 大久保 颯馬(1)

ｵｵｸﾎﾞ ｿｳﾏ
 1586 関 幹太(1)

ｾｷ ｶﾝﾀ
 9   1 佐久平総合技術 1633 佐藤 晃生(2)     51.33 

ｻｸﾀﾞｲﾗｿｳｺﾞｳ ｻﾄｳ ｺｳｾｲ
 1622 佐藤 汰芽(1)

ｻﾄｳ ﾀｲｶﾞ
 1632 古岩井 聖也(2)

ｺｲﾜｲ ｾｲﾔ
 1623 大澤 銀時(1)

ｵｵｻﾜ ｷﾞﾝｼﾞ

男子

4×100m

決勝



決勝 9月13日 15:20

長野県高校記録(KR)            3:12.38                              諏訪清陵高       2025/7/28   
                                      （小川 夏生・蔵前 彰良・吉田 健広・垣内 友仁）
大会記録(GR)                  3:19.02                              佐久長聖         2020        
                                      （西尾・江間・相場・片寄）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   8 佐久長聖  2809 小林 悠(1)   3:22.10 

ｻｸﾁｮｳｾｲ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳ
 2817 吾妻 啓志(1)

ｱｶﾞﾂﾏ ﾀｶﾕｷ
 2850 石﨑 智紀(2)

ｲｼｻﾞｷ ﾄﾓｷ
 2801 長峰 和真(1)

ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ
 2   3 野沢北  1525 池田 広明(2)   3:34.88 

ﾉｻﾞﾜｷﾀ ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ
 1536 荻原 諒一(1)

ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｲﾁ
 1528 美齊津 凜一(2)

ﾐｻｲﾂﾞ ﾘｲﾁ
 1530 池田 凌空(1)

ｲｹﾀﾞ ﾘｸ
 3   6 上田西  2784 長谷部 玲央(2)   3:39.38 

ｳｴﾀﾞﾆｼ ﾊｾﾍﾞ ﾚｵ
 2771 内藤 竜介(2)

ﾅｲﾄｳ ﾘｭｳｽｹ
 1911 増田 大誠(2)

ﾏｽﾀﾞ ﾀｲｾｲ
 2783 橋爪 優(2)

ﾊｼｽﾞﾒ ﾕｳ
 4   9 小諸義塾  1704 矢沢 春輝(1)   3:44.14 

ｺﾓﾛｷﾞｼﾞｭｸ ﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｷ
 1708 古川 牙紅(1)

ﾌﾙｶﾜ ｶﾞｸ
 1703 橋本 健(1)

ﾊｼﾓﾄ ﾀｹﾙ
 1715 眞山 知也(2)

ｻﾅﾔﾏ ﾄﾓﾔ
 5   7 岩村田  1588 大村 陽都(1)   3:45.33 

ｲﾜﾑﾗﾀﾞ ｵｵﾑﾗ ﾊﾙﾄ
 1591 大久保 颯馬(1)

ｵｵｸﾎﾞ ｿｳﾏ
 1586 関 幹太(1)

ｾｷ ｶﾝﾀ
 1584 小林 凛太郎(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾝﾀﾛｳ
 6   5 佐久平総合技術  1639 篠原 陽和(2)   3:47.37 

ｻｸﾀﾞｲﾗｿｳｺﾞｳ ｼﾉﾊﾗ ﾋﾖﾘ
 1632 古岩井 聖也(2)

ｺｲﾜｲ ｾｲﾔ
 1623 大澤 銀時(1)

ｵｵｻﾜ ｷﾞﾝｼﾞ
 1622 佐藤 汰芽(1)

ｻﾄｳ ﾀｲｶﾞ
 7   1 上田染谷丘  1838 鮎澤 諒(2)   3:47.99 

ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ ｱｲｻﾞﾜ ﾘｮｳ
 1846 牧内 大河(1)

ﾏｷｳﾁ ﾀｲｶﾞ
 1841 小宮山 空知(2)

ｺﾐﾔﾏ ｿﾗﾄﾓ
 1842 中村 翔音(2)

ﾅｶﾑﾗ ｼｵﾝ
 8   2 野沢南  1576 栁澤 雄飛(2)   3:57.44 

ﾉｻﾞﾜﾐﾅﾐ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾄ
 1579 木内 奏多(1)

ｷｳﾁ ｶﾅﾀ
 1577 寺澤 柊羽(2)

ﾃﾗｻﾜ ﾄｳﾜ
 1578 佐藤 弘規(2)

ｻﾄｳ ﾋﾛｷ
    4 上田  1791 山田 崚平(1)      

ｳｴﾀﾞ ﾔﾏﾀﾞ ﾘｮｳﾍｲ DQ
 1786 関口 誠人(2) L　T4

ｾｷｸﾞﾁ ﾏｺﾄ
 1785 安藤 宏仁(2)

ｱﾝﾄﾞｳ ｺｳｼﾞﾝ
 1788 田畑 亮介(1)

ﾀﾊﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ

男子

4×400m

決勝



決勝 9月13日  9:40

長野県高校記録(KR)               2.17 小柳 和朗                    中野実業         1990/07/07  
大会記録(GR)                     1.95 下城　武司                   丸子実           1986        

1m81 1m84 1m87
石﨑 智紀(2) 佐久長聖 - o - - - - xo - o -
ｲｼｻﾞｷ ﾄﾓｷ o - xxx
大森 俊太朗(1) 佐久長聖 - o - - - - o - xxo o
ｵｵﾓﾘ ｼｭﾝﾀﾛｳ xxo - xxx
橋本 健(1) 小諸義塾 - o - o o o o o xo o
ﾊｼﾓﾄ ﾀｹﾙ xxx
安藤 涼(1) 佐久長聖 - - o - o - xxo xxo xxo xxo
ｱﾝﾄﾞｳ ﾘｮｳ xxx
清水 小太郎(1) 野沢北 - o - - - - xxo o xxx
ｼﾐｽﾞ ｺﾀﾛｳ
内藤 竜介(2) 上田西 - - o xo xo xxx
ﾅｲﾄｳ ﾘｭｳｽｹ
原田 唯楓(2) 野沢北 o xxx
ﾊﾗﾀﾞ ｲﾌﾞｷ

決勝 9月12日 14:15

長野県高校記録(KR)               7.61 嶺村 鴻汰                    大町             2010/10/02  
大会記録(GR)                     7.00 水沢　伸行                   野沢南           1985        

 ３回の
 最高記録

馬場 俊輔(1) 佐久長聖   6.51   6.55   6.26    6.55   6.41   6.21   6.26    6.55 
ﾊﾞﾊﾞ ｼｭﾝｽｹ   +2.5   +3.9   +4.5    +3.9   +1.7   +4.0   +0.6    +3.9
関 幹太(1) 岩村田   6.55   5.51   4.18    6.55    x   5.43   5.75    6.55 
ｾｷ ｶﾝﾀ   +4.6   +1.3   +4.6    +4.6         +1.3   +0.2    +4.6
大森 俊太朗(1) 佐久長聖   6.30   6.43   6.53    6.53   6.53   6.30    x    6.53 
ｵｵﾓﾘ ｼｭﾝﾀﾛｳ   +5.6   +2.1   +5.2    +5.2   +0.8   +0.3          +0.8
牧内 大河(1) 上田染谷丘   6.32    x   5.84    6.32   6.23    x    x    6.32 
ﾏｷｳﾁ ﾀｲｶﾞ   +4.6         +2.9    +4.6   +5.9                +4.6
古岩井 聖也(2) 佐久平総合技術   5.80   5.74   6.14    6.14    x   5.45   5.93    6.14 
ｺｲﾜｲ ｾｲﾔ   +3.8   +3.5   +4.4    +4.4         +0.1   +1.2    +4.4
竹内奏佑(1) 野沢北   6.04   6.02    -    6.04   5.95    -   5.78    6.04 
ﾀｹｳﾁ ｿｳｽｹ   +4.7   +6.6          +4.7   +0.4         +1.8    +4.7
石﨑 智紀(2) 佐久長聖   5.24   5.96   5.75    5.96   5.74   5.29   5.46    5.96 
ｲｼｻﾞｷ ﾄﾓｷ   +3.3   +4.9   +5.2    +4.9   +5.0   +2.8   +0.7    +4.9
栁澤 雄飛(2) 野沢南   5.95   5.84   5.77    5.95   5.82   5.80   5.49    5.95 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾄ   +4.1   +2.5   +3.2    +4.1   +3.3   +1.6   +0.4    +4.1
岩下 響(1) 野沢北   5.88   5.77   5.62    5.88             5.88 
ｲﾜｼﾀ ﾋﾋﾞｷ   +3.0   +2.9   +2.3    +3.0                      +3.0
橋本 健(1) 小諸義塾   5.35   5.58   3.52    5.58             5.58 
ﾊｼﾓﾄ ﾀｹﾙ   +3.0   +3.0   +3.3    +3.0                      +3.0
大村 陽都(1) 岩村田   5.47    x   5.29    5.47             5.47 
ｵｵﾑﾗ ﾊﾙﾄ   +6.8         +2.1    +6.8                      +6.8
寺澤 柊羽(2) 野沢南   5.23    x    x    5.23             5.23 
ﾃﾗｻﾜ ﾄｳﾜ   +6.6                +6.6                      +6.6
佐藤 汰芽(1) 佐久平総合技術    -   4.79   4.25    4.79             4.79 
ｻﾄｳ ﾀｲｶﾞ         +5.9   +5.1    +5.9                      +5.9
山浦 英純(2) 上田                            DNS
ﾔﾏｳﾗ ｴｲｼﾞｭﾝ                                                   

決勝 9月13日 12:40

長野県高校記録(KR)              15.58 石川 和義                    中野実業         2000/09/02  
大会記録(GR)                    14.47 中山　昂平                   上田東           2011        

 ３回の
 最高記録

大森 俊太朗(1) 佐久長聖    x  12.44    x   12.44    x    x  13.50   13.50 
ｵｵﾓﾘ ｼｭﾝﾀﾛｳ         +3.2          +3.2               +1.6    +1.6
牧内 大河(1) 上田染谷丘  11.91  12.07  12.26   12.26  12.74    x  12.36   12.74 
ﾏｷｳﾁ ﾀｲｶﾞ   +2.1   +3.7   +0.7    +0.7   +3.9         +1.7    +3.9
馬場 俊輔(1) 佐久長聖  12.12  12.38  12.48   12.48  12.43  12.01  12.17   12.48 
ﾊﾞﾊﾞ ｼｭﾝｽｹ   +1.0   +2.4   +3.9    +3.9   +3.1   +3.6   +3.4    +3.9
古岩井 聖也(2) 佐久平総合技術  11.72    x  12.23   12.23  11.70  11.64    x   12.23 
ｺｲﾜｲ ｾｲﾔ   +2.5         +2.1    +2.1   +1.7   +2.5          +2.1
岩下 響(1) 野沢北  11.23  11.96  11.64   11.96  11.01  11.77  11.93   11.96 
ｲﾜｼﾀ ﾋﾋﾞｷ   +4.2   +4.3   +5.1    +4.3   +1.8   +2.9   +0.1    +4.3
清水 小太郎(1) 野沢北  10.41    -    -   10.41    x  11.43    x   11.43 
ｼﾐｽﾞ ｺﾀﾛｳ   +3.9                +3.9         +2.7          +2.7
寺澤 柊羽(2) 野沢南                            DNS
ﾃﾗｻﾜ ﾄｳﾜ                                                   

2  1577

5 4  1531

6 1  1533

3 6  2810

4 3  1632

1 7  2823

2 5  1846

備考

男子

三段跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

6 2  2771  1.55

7 1  1524  1.30

4 3  2818  1.78

5 4  1533  1.70

2 7  2823  1.81

3 6  1703  1.78

記録 備考

1 5  2850  1.81

1m60 1m65 1m70 1m75

男子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m30 1m40 1m45 1m50 1m55 1m78

13 1  1622

9  1784

11 4  1588

12 6  1577

9 5  1531

10 2  1703

7 8  2850

8 3  1576

5 10  1632

6 11  1537

3 12  2823

4 7  1846

1 14  2810

2 13  1586

備考

男子

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 9月12日 12:00

長野県高校記録(KR)              15.21 高橋 勇翔                    松本国際         2022/10/30  
大会記録(GR)                    13.03 小山　翔平                   佐久長聖         2022        

 ３回の
 最高記録

村田 准一(2) 岩村田
ﾑﾗﾀ ｼﾞｭﾝｲﾁ
荒井 一希(1) 岩村田
ｱﾗｲ ｲﾂｷ
橋本 拓藏(1) 佐久長聖
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ
中神 諒祐(1) 野沢北
ﾅｶｶﾞﾐ ﾘｮｳｽｹ
平井 優希斗(1) 丸子修学館
ﾋﾗｲ ﾕｷﾄ
原田 唯楓(2) 野沢北
ﾊﾗﾀﾞ ｲﾌﾞｷ

決勝 9月12日 10:00

長野県高校記録(KR)              45.26 井澤 眞成                    松本国際         2024/6/22   
大会記録(GR)                    37.15 羽場　太陽                   岩村田           2021        

 ３回の
 最高記録

神津 逞(2) 岩村田
ｺｳﾂﾞ ﾀｸﾏ
村田 准一(2) 岩村田
ﾑﾗﾀ ｼﾞｭﾝｲﾁ
滝澤 直也(2) 上田染谷丘
ﾀｷｻﾞﾜ ﾅｵﾔ
中神 諒祐(1) 野沢北
ﾅｶｶﾞﾐ ﾘｮｳｽｹ
荒井 一希(1) 岩村田
ｱﾗｲ ｲﾂｷ
平井 優希斗(1) 丸子修学館
ﾋﾗｲ ﾕｷﾄ

決勝 9月12日 14:00

長野県高校記録(KR)              59.09 三石 城                      長野高専         2025/10/26  
大会記録(GR)                    47.42 馬場　滉太                   丸子修学館       2021        

 ３回の
 最高記録

中村 司(2) 佐久平総合技術
ﾅｶﾑﾗ ﾂｶｻ
上野 蒼介(2) 上田染谷丘
ｳｴﾉ ｿｳｽｹ
平井 優希斗(1) 丸子修学館
ﾋﾗｲ ﾕｷﾄ

決勝 9月13日 12:50

長野県高校記録(KR)              63.41 小平 将斗                    松本国際         2021/05/01  
大会記録(GR)                    54.23 伊豆　裕太                   丸子修学館                   

 ３回の
 最高記録

橋本 拓藏(1) 佐久長聖
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ
神津 逞(2) 岩村田
ｺｳﾂﾞ ﾀｸﾏ
池田 広明(2) 野沢北
ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ
長峰 和真(1) 佐久長聖
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ
滝澤 直也(2) 上田染谷丘
ﾀｷｻﾞﾜ ﾅｵﾔ
佐藤 弘規(2) 野沢南
ｻﾄｳ ﾋﾛｷ
眞山 知也(2) 小諸義塾
ｻﾅﾔﾏ ﾄﾓﾔ
中神 諒祐(1) 野沢北 NM
ﾅｶｶﾞﾐ ﾘｮｳｽｹ
荻原 瑞月(1) 上田 NM
ｵｷﾞﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ

          

1  1535    x    x    x            

3  1793    x    x    x        

      

 26.67 31.26 

7 2  1715  21.93 24.78 22.39  24.78  20.38 16.77 17.69 24.78 

6 4  1578  30.35 31.26 30.81  31.26  30.87 27.93

 34.64 36.01 

  31.25  33.20   x    x

3 5  1525  29.41 25.87 31.75  31.75  36.25

 33.20 

4 6  2801  36.01 32.74   x   36.01  31.52   x

5 8  1839  31.25   x    x

2 7  1585    x  37.80 35.61  37.80  39.12 39.12  38.47 32.99

-4- -5- -6- 記録

 42.49 46.37 

   x    -  36.25 

備考

1 9  2824  46.37 44.76 38.97  46.37  42.78 43.12

-3-

男子

やり投(800g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

6 1  1751    x    x  14.85  14.85  13.93 13.17

 16.89 18.28  18.28  17.86 16.49 18.81

5 2  1587  18.65   x

4 3  1535  15.56

 18.14  18.65  15.23   x    x

   x    x   26.69    x    x    x

3 5  1839  19.86 20.31

2 6  1583  26.69

   x   20.31  20.91   x  20.78

備考

男子

円盤投(1.750kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ

1 4  1585  30.19 29.90

-4-氏  名 所属名 -1- -2-

 28.13  30.19    x  28.24   x  30.19 

男子

砲丸投(6.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 備考

1 6  1583   9.26 10.49 10.34  10.49  10.14 10.44

-2- -3- -4- -5- -6- 記録

 10.28 10.49 

2 4  1587   6.89  7.46  7.36   7.46   7.42  7.60  7.47  7.60 

3 3  2824   7.16  7.30  7.21   7.30    x   6.85  6.93  7.30 

4 5  1535   6.08  6.86  6.46

  5.25  5.40  5.83 

   6.86   6.97  6.59  6.57  6.97 

5 2  1751   5.83   x

6 1  1524   5.09  5.21  5.35

  5.65   5.83   5.10

   5.35   4.94   x   4.61  5.35 

-3- -5- -6- 記録

-3- -5- -6- 記録

 26.69 

 18.81 

 20.91 

 13.96 14.85 

 18.65 

-4-氏  名 所属名 -1- -2- 備考

男子

ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ

 35.43 

2 2  1845    x    x    x      19.06   x    x  19.06 

   x   33.97  35.43 33.46 35.091 3  1640    x  33.97

 14.03  11.77  14.03    x    x    x3 1  1751  14.03   x



決勝 9月12日 10:35

風速 -3.1

 1 赤穗  一晟(2) 佐久長聖     11.79 
ｱｺｳ ｲｯｾｲ

 2 長峰 和真(1) 佐久長聖     11.90 
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ

 3 海瀬 悠羽(1) 上田染谷丘     12.47 
ｶｲｾ ﾕｳﾜ

 4 橋本 拓藏(1) 佐久長聖     12.66 
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ

  山浦 英純(2) 上田      
ﾔﾏｳﾗ ｴｲｼﾞｭﾝ

決勝 9月12日 11:10

赤穗  一晟(2) 佐久長聖   6.22   6.24   6.24  6.24 (+3.7)
ｱｺｳ ｲｯｾｲ   +5.6   +4.8   +3.7   639
長峰 和真(1) 佐久長聖   5.95   5.98   6.13  6.13 (+5.0)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ   +5.1   +4.6   +5.0   615
橋本 拓藏(1) 佐久長聖   5.65   5.48   5.64  5.65 (+5.2)
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ   +5.2   +4.0   +2.2   512
海瀬 悠羽(1) 上田染谷丘   5.02   4.60   5.05  5.05 (+4.1)
ｶｲｾ ﾕｳﾜ   +5.7   +2.8   +4.1   392
山浦 英純(2) 上田               DNS
ﾔﾏｳﾗ ｴｲｼﾞｭﾝ                   

決勝 9月12日 13:10

赤穗  一晟(2) 佐久長聖  10.12 
ｱｺｳ ｲｯｾｲ    493
長峰 和真(1) 佐久長聖   9.96 
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ    483
橋本 拓藏(1) 佐久長聖   6.85 
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ    298
海瀬 悠羽(1) 上田染谷丘   6.77 
ｶｲｾ ﾕｳﾜ    294
山浦 英純(2) 上田     DNS
ﾔﾏｳﾗ ｴｲｼﾞｭﾝ

決勝 9月12日 14:30

 1 長峰 和真(1) 佐久長聖     51.39 
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ

 2 赤穗  一晟(2) 佐久長聖     54.14 
ｱｺｳ ｲｯｾｲ

 3 橋本 拓藏(1) 佐久長聖     57.86 
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ

 4 海瀬 悠羽(1) 上田染谷丘     59.21 
ｶｲｾ ﾕｳﾜ

  山浦 英純(2) 上田      
ﾔﾏｳﾗ ｴｲｼﾞｭﾝ

[第１日目]

赤穗  一晟(2) 佐久長聖 11.79(-3.1)  6.24(+3.7)       10.12       54.14   2459
ｱｺｳ ｲｯｾｲ     693     639     493     634      2
長峰 和真(1) 佐久長聖 11.90(-3.1)  6.13(+5.0)        9.96       51.39   2521
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ     671     615     483     752      1
橋本 拓藏(1) 佐久長聖 12.66(-3.1)  5.65(+5.2)        6.85       57.86   1826
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ     527     512     298     489      3
海瀬 悠羽(1) 上田染谷丘 12.47(-3.1)  5.05(+4.1)        6.77       59.21   1688
ｶｲｾ ﾕｳﾜ     562     392     294     440      4
山浦 英純(2) 上田 DNS DNS DNS DNS
ﾔﾏｳﾗ ｴｲｼﾞｭﾝ    DNS

 2801

 2824

 1847

 1784

400mLJ SP １日目得点
順位

 2804

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100m

混成男子

100m

順 ﾚｰﾝ

527
5  1784

DNS

671
3  1847

562
6  2824

No. 氏  名 所属名 記録／備考

混成男子

走幅跳

2  2804
693

4  2801

-2- -3- 記録 備考

1 1  2804

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

4 2  1847

4  1784

2 3  2801

3 5  2824

混成男子

砲丸投(6.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- 記録 備考-3-

1 2  2804   9.68   8.98  10.12

  9.27

3 3  2824   6.69   6.34   6.85

2 5  2801   9.20   9.96

  6.60

4  1784          

4 1  1847   6.77   6.53

6  2804

混成男子

400m
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  2801
752

440
3  1784

DNS

634
2  2824

489
5  1847



決勝 9月13日 10:30

風速 -3.4

 1 赤穗  一晟(2) 佐久長聖     15.74 
ｱｺｳ ｲｯｾｲ

 2 長峰 和真(1) 佐久長聖     16.15 
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ

 3 橋本 拓藏(1) 佐久長聖     19.33 
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ

 4 海瀬 悠羽(1) 上田染谷丘     19.41 
ｶｲｾ ﾕｳﾜ

  山浦 英純(2) 上田      
ﾔﾏｳﾗ ｴｲｼﾞｭﾝ

決勝 9月13日 11:00

橋本 拓藏(1) 佐久長聖  48.46 
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ    566
赤穗  一晟(2) 佐久長聖  41.35 
ｱｺｳ ｲｯｾｲ    462
長峰 和真(1) 佐久長聖  34.02 
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ    356
海瀬 悠羽(1) 上田染谷丘  30.31 
ｶｲｾ ﾕｳﾜ    304
山浦 英純(2) 上田     DNS
ﾔﾏｳﾗ ｴｲｼﾞｭﾝ

決勝 9月13日 11:40

1m71 1m74 1m77 1m80
長峰 和真(1) 佐久長聖 - - - - - - - - - -  1.77
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ o o o xxx   602
赤穗  一晟(2) 佐久長聖 - - - - - - - - - o  1.77
ｱｺｳ ｲｯｾｲ o o xxo xxx   602
海瀬 悠羽(1) 上田染谷丘 - o o o o o xxx  1.50
ｶｲｾ ﾕｳﾜ   389
橋本 拓藏(1) 佐久長聖 o o o xxo o xxx  1.45
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ   352
山浦 英純(2) 上田      DNS
ﾔﾏｳﾗ ｴｲｼﾞｭﾝ

決勝 9月13日 14:30

 1 長峰 和真(1) 佐久長聖   4:50.32 ラップタイム
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ    400m   1:14.87  2804 赤穗  一晟(2)

 2 赤穗  一晟(2) 佐久長聖   4:58.47    800m   2:34.00   〃     〃 
ｱｺｳ ｲｯｾｲ   1100m   3:33.97  2801 長峰 和真(1)

 3 橋本 拓藏(1) 佐久長聖   5:09.62   1200m   3:53.59   〃     〃 
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ

 4 海瀬 悠羽(1) 上田染谷丘   5:44.09 
ｶｲｾ ﾕｳﾜ

  山浦 英純(2) 上田      
ﾔﾏｳﾗ ｴｲｼﾞｭﾝ

[第２日目]

赤穗  一晟(2) 15.74(-3.4)       41.35        1.77     4:58.47   4854    1
佐久長聖     762     462     602     569
長峰 和真(1) 16.15(-3.4)       34.02        1.77     4:50.32   4812    2
佐久長聖     716     356     602     617
橋本 拓藏(1) 19.33(-3.4)       48.46        1.45     5:09.62   3654    3
佐久長聖     404     566     352     506
海瀬 悠羽(1) 19.41(-3.4)       30.31        1.50     5:44.09   3111    4
上田染谷丘     397     304     389     333
山浦 英純(2) DNS DNS DNS DNS
上田

順位 備考
所属名 得点

 1784

 2804

 2801

 2824

 1847

ﾅﾝﾊﾞｰ
氏  名

110mH JT HJ 1500m
総合

5  1784
DNS

569
3  2824

506
4  1847

617
1  2804

混成男子

1500m
順 ORD

333

1  1784

No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  2801

2 4  2804

3 3  1847

4 5  2824

記録 備考

1 2  2801

1m50 1m55 1m60 1m65 1m681m35 1m40 1m45

混成男子

走高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m25 1m30

1  1784          

4 4  1847

備考-3-

   x    x

 40.68

3 5  2801  33.06  34.02    x

2

 30.31

 2824  42.10  48.46  46.20

3  2804  34.70  41.35

記録順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

1 2

混成男子

やり投(800g)

混成男子

110mH(1.067m)

順 ﾚｰﾝ

397
4  1784

DNS

716
6  2824

404
5  1847

No. 氏  名 所属名 記録／備考

3  2804
762

2  2801



大会コード：26174224

9/12 女子ﾊﾝﾏｰ投 決勝 42ｍ15 川元 唯楓(2) 佐久平総合 35ｍ50

学校名 従来の記録 備考

9/12 女子5000ｍ競歩 決勝 25分50秒14 町田 紗希（2） 上田西 26分20秒04

審判長 小林　高茂（トラック）・箕輪　健二（ﾌｨｰﾙﾄﾞ）

記録主任 吉冨　和弥

■この大会で樹立された記録

月日 種目 ラウンド 記録 氏名(学年)

期日 令和8年９月12日(土)、13日(日)

会場 鈴与マタイスポーツパーク陸上競技場（172060）

総務 帯刀　秀幸

令和8年度 長野県高等学校新人体育大会 陸上競技 東信大会

公式記録集
主催 東信高等学校体育連盟・長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会

主管 東信高等学校体育連盟陸上競技専門部・長野県高等学校体育連盟陸上競技専門部



ﾄﾗｯｸ審判長 小林 高茂

跳躍審判長 箕輪 健二

投てき審判長 箕輪 健二

【開催日】 2026/09/12～2026/09/13 ｽﾀｰﾄ主任 早川 恭平

【主催団体】 東信高体連 決勝記録一覧表 記録主任 吉冨 和弥

(GR:大会新) 女  子 【競技場】 鈴与マタイスポーツパーク 競技者主任 松尾 光国
1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 9/12 女子  -4.5 柳 美結(2) 13.14 中井 帆南(2) 13.16 小林 優奈(1) 13.36 堀川 陽咲(2) 13.68 宮原 春乃(2) 13.96 栗林 耶結(2) 14.00 細尾 優羽(1) 14.15 土田 ｱﾘｻ凛(1) 14.22

100m 佐久長聖 佐久長聖 野沢北 佐久長聖 上田西 佐久平総合技術 上田西 野沢北

 9/13  -2.3 山下 結衣(2) 25.72 大瀧 らら(1) 26.12 柳 美結(2) 26.66 栗林 耶結(2) 27.48 宮原 春乃(2) 28.27 細尾 優羽(1) 28.59 土田 ｱﾘｻ凛(1) 28.74 茂木 優心(2) 30.78

200m 佐久長聖 佐久長聖 佐久長聖 佐久平総合技術 上田西 上田西 野沢北 岩村田

 9/12 大瀧 らら(1) 58.13 山下 結衣(2) 58.59 栗林 耶結(2) 1:04.19 上田 里歩子(2) 1:05.21 内田 凛音(2) 1:05.51 丸山 杏(2) 1:07.39

400m 佐久長聖 佐久長聖 佐久平総合技術 野沢北 佐久長聖 上田染谷丘

 9/13 内田 凛音(2) 2:43.81 新海 朝日(1) 2:55.12 茅野 美涼(1) 3:02.88

800m 佐久長聖 上田 上田西

 9/12 北原 亜純(2) 5:08.15 渡辺 美羽(1) 5:37.30 西澤 茅花(2) 6:15.34 池田 果歩(1) 6:21.78

1500m 上田西 野沢北 上田染谷丘 上田染谷丘

 9/13 北原 亜純(2) 10:50.91 町田 紗希(2) 11:29.62 渡辺 美羽(1) 11:47.76 西澤 茅花(2) 13:20.06 池田 果歩(1) 13:37.80

3000m 上田西 上田西 野沢北 上田染谷丘 上田染谷丘

 9/12  -3.7 荻原 怜愛(1) 14.92 中井 帆南(2) 15.45 小林 優奈(1) 15.88 栁澤 茉莉花(2) 16.37 中嶋 優佳(1) 16.55

100mH(0.838-8.5m) 佐久長聖 佐久長聖 野沢北 上田 佐久長聖

 9/13 大瀧 らら(1) 1:03.87 中嶋 優佳(1) 1:05.39 小林 優奈(1) 1:08.53 柳 美結(2) 1:09.71 上田 里歩子(2) 1:09.72 川上 瑞詠(2) 1:15.99 丸山 杏(2) 1:17.28

400mH(0.762m) 佐久長聖 佐久長聖 野沢北 佐久長聖 野沢北 野沢北 上田染谷丘

 9/12 町田 紗希(2) 25:50.14 渡辺 美羽(1) 28:13.43 西澤 茅花(2) 29:55.60 池田 果歩(1) 30:53.32

5000m競歩 上田西 野沢北 上田染谷丘 上田染谷丘

 9/12 荻原 怜愛(1) 1.45 川上 瑞詠(2) 1.40 細尾 優羽(1) 1.35 丸山 杏(2) 1.25 古市 望莉(1) 1.15 平田 唯楓(1) 1.10

走高跳 佐久長聖 野沢北 上田西 上田染谷丘 上田染谷丘 上田染谷丘

 9/12 茅野 美涼(1) 2.10 小林 佳純(1) 1.60

棒高跳 上田西 上田染谷丘

 9/12 荻原 推(1) 5.27(+3.2) 栃井 花乃(1) 5.17(+5.1) 田中 杏(2) 5.00(+2.2) 伊東 ほの香(1) 4.80(+4.5) 小林 結乃(1) 4.61(+4.4) 松澤 怜(2) 4.46(+0.8) 西澤 優奈(1) 3.98(+3.0)

走幅跳 佐久長聖 佐久長聖 野沢北 上田西 野沢南 野沢南 岩村田

 9/13 栃井 花乃(1) 10.57(+1.9) 小林 結乃(1) 9.53(+3.0) 松澤 怜(2) 9.10(+2.2)

三段跳 佐久長聖 野沢南 野沢南

 9/13 川元 唯楓(2) 11.76 小関 朱音(2) 9.33 中嶋 優奈(2) 8.28 古市 望莉(1) 7.93 小野澤 比奈矢(1) 7.86 樋口 七海(2) 6.89 佐野 杏樹(1) 6.59 伊藤 衣里夏(1) 5.70

砲丸投(4.000kg) 佐久平総合技術 小諸義塾 岩村田 上田染谷丘 佐久長聖 岩村田 上田東 佐久長聖

 9/12 川元 唯楓(2) 35.58 清水 梨乃(1) 24.06 小関 朱音(2) 23.75 小野澤 比奈矢(1) 22.38 樋口 友彩(2) 21.22 樋口 七海(2) 20.99 伊藤 衣里夏(1) 19.69 中嶋 優奈(2) 19.60

円盤投(1.000kg) 佐久平総合技術 野沢北 小諸義塾 佐久長聖 上田染谷丘 岩村田 佐久長聖 岩村田

 9/12 川元 唯楓(2) 42.15 樋口 友彩(2) 34.74 宮澤 侑真(2) 22.83 清水 梨乃(1) 19.80 佐野 杏樹(1) 19.60 北野 小春(1) 10.35

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 佐久平総合技術 GR 上田染谷丘 佐久平総合技術 野沢北 上田東 上田染谷丘

 9/13 小野澤 比奈矢(1) 33.28 田中 杏(2) 28.89 砂田 みのり(1) 26.86 伊藤 衣里夏(1) 26.08 樋口 七海(2) 24.48 伊東 ほの香(1) 24.24 古市 望莉(1) 23.32 上田 里歩子(2) 22.94

やり投(600g) 佐久長聖 野沢北 岩村田 佐久長聖 岩村田 上田西 上田染谷丘 野沢北

 9/12 佐久長聖       48.11 野沢北       51.09 上田西       53.62 岩村田       55.32 上田染谷丘       56.10
4×100m 柳 美結(2) 川上 瑞詠(2) 伊東 ほの香(1) 西澤 優奈(1) 平田 唯楓(1)

山下 結衣(2) 小林 優奈(1) 宮原 春乃(2) 中嶋 優奈(2) 丸山 杏(2)

中井 帆南(2) 上田 里歩子(2) 茅野 美涼(1) 樋口 七海(2) 樋口 友彩(2)

荻原 怜愛(1) 田中 杏(2) 細尾 優羽(1) 茂木 優心(2) 西澤 茅花(2)

 9/13 佐久長聖     4:03.10 野沢北     4:26.28 上田西     4:32.42 上田染谷丘     4:54.95
4×400m 柳 美結(2) 田中 杏(2) 宮原 春乃(2) 樋口 友彩(2)

山下 結衣(2) 小林 優奈(1) 北原 亜純(2) 丸山 杏(2)

中嶋 優佳(1) 渡辺 美羽(1) 伊東 ほの香(1) 池田 果歩(1)

大瀧 らら(1) 上田 里歩子(2) 細尾 優羽(1) 西澤 茅花(2)

 9/13 荻原 怜愛(1) 3755 田中 杏(2) 3534 荻原 推(1) 3160 栁澤 茉莉花(2) 2934 川上 瑞詠(2) 2724

七種競技 佐久長聖 野沢北 佐久長聖 上田 野沢北

佐久長聖 野沢北 上田染谷丘 上田西 佐久平総合技術 岩村田 野沢南 上田

学校対抗得点 193 111 85 84 44 31 20 8



P. 3
学校別得点表（女子）

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

佐久長聖 20 21 19 8 19 20 8 8 123 1 8 15 8 5 7 13 56 1 14 14 1 193 1 13 1
野沢北 7 2 5 7 6 6 13 7 7 7 67 2 7 6 7 5 8 33 3 11 11 2 111 2
上田染谷丘 3 11 9 2 11 4 5 45 4 12 7 5 4 10 2 40 2 85 3
上田西 6 7 6 8 15 8 6 6 62 3 6 8 5 3 22 6 84 4 4 2
佐久平総合技術 3 5 6 14 5 8 8 14 30 4 44 5 3 3
岩村田 1 5 6 7 2 9 4 10 25 5 31 6
野沢南 7 13 20 7 20 7
上田 7 5 12 6 5 5 3 17 8
小諸義塾 7 6 13 8 13 9
上田東 2 4 6 9 6 10
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予選 9月12日 11:20
決勝 9月12日 14:00

長野県高校記録(KR)              11.76 中村 波南                    佐久長聖         2026        
大会記録(GR)                    11.92 中村 波南                    佐久長聖         2025        

[ 1組] 風速 -3.8 [ 2組] 風速 -3.8

 1 中井 帆南(2) 佐久長聖     13.04 Q  1 柳 美結(2) 佐久長聖     13.09 Q
ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ

 2 堀川 陽咲(2) 佐久長聖     13.62 Q  2 小林 優奈(1) 野沢北     13.19 Q
ﾎﾘｶﾜ ﾋﾅﾀ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

 3 細尾 優羽(1) 上田西     13.90 Q  3 栗林 耶結(2) 佐久平総合技術     13.66 Q
ﾎｿｵ ﾕﾜ ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾔﾕ

 4 土田 ｱﾘｻ凛(1) 野沢北     14.00 q  4 宮原 春乃(2) 上田西     13.74 q
ﾂﾁﾀﾞ ｱﾘｻﾘﾝ ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ

 5 茂木 優心(2) 岩村田     14.57  5 松澤 怜(2) 野沢南     14.51 
ﾓﾃｷ ｺｺﾛ ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ

 6 平田 唯楓(1) 上田染谷丘     15.91  6 西澤 優奈(1) 岩村田     14.57 
ﾋﾗﾀ ｲﾌﾞｷ ﾆｼｻﾞﾜ ﾕｳﾅ

  三木 玲音(2) 上田東       7 佐野 杏樹(1) 上田東     15.14 
ﾐｷ ﾚﾉﾝ ｻﾉ ｱﾝｼﾞｭ

風速 -4.5

 1 柳 美結(2) 佐久長聖     13.14  5 宮原 春乃(2) 上田西     13.96 
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ

 2 中井 帆南(2) 佐久長聖     13.16  6 栗林 耶結(2) 佐久平総合技術     14.00 
ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾔﾕ

 3 小林 優奈(1) 野沢北     13.36  7 細尾 優羽(1) 上田西     14.15 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ ﾎｿｵ ﾕﾜ

 4 堀川 陽咲(2) 佐久長聖     13.68  8 土田 ｱﾘｻ凛(1) 野沢北     14.22 
ﾎﾘｶﾜ ﾋﾅﾀ ﾂﾁﾀﾞ ｱﾘｻﾘﾝ

決勝 9月13日 14:00

長野県高校記録(KR)              24.11 宮沢 希                      佐久長聖         2026        
大会記録(GR)                    24.42 中村 波南                    佐久長聖         2025        

風速 -2.3

 1 山下 結衣(2) 佐久長聖     25.72 
ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ

 2 大瀧 らら(1) 佐久長聖     26.12 
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

 3 柳 美結(2) 佐久長聖     26.66 
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ

 4 栗林 耶結(2) 佐久平総合技術     27.48 
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾔﾕ

 5 宮原 春乃(2) 上田西     28.27 
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ

 6 細尾 優羽(1) 上田西     28.59 
ﾎｿｵ ﾕﾜ

 7 土田 ｱﾘｻ凛(1) 野沢北     28.74 
ﾂﾁﾀﾞ ｱﾘｻﾘﾝ

 8 茂木 優心(2) 岩村田     30.78 
ﾓﾃｷ ｺｺﾛ

  茅野 美涼(1) 上田西      
ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ

決勝 9月13日 10:55

風速 -0.6

 1 堀川 陽咲(2) 佐久長聖     27.91 
ﾎﾘｶﾜ ﾋﾅﾀ

1  1533
DNS

6  1237

4  1269

7  1538

9  1531

3  1299

5  1208

8  1308

女子

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
2  2251

ｵｰﾌﾟﾝ女子

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  1297

ﾚｰﾝ

女子

100m

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

氏  名順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 No.

4  1297 7  1234

所属名 所属名 記録／備考
6  2254 6  1299

記録／備考 順

7  1531 4  1208

5  1237 5  1538

8  1269 3  1243

2  1455 2  1271

3  1432 8  1437
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  1299

7  2254

4  1234

5  1297

2  1538

9  1208

8  1531

3  1237



決勝 9月12日 12:50

長野県高校記録(KR)              54.37 鎌倉 梨々華                  佐久長聖         2026        
大会記録(GR)                    55.34 鎌倉 梨々華                  佐久長聖         2025        

 1 大瀧 らら(1) 佐久長聖     58.13 
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

 2 山下 結衣(2) 佐久長聖     58.59 
ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ

 3 栗林 耶結(2) 佐久平総合技術   1:04.19 
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾔﾕ

 4 上田 里歩子(2) 野沢北   1:05.21 
ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ

 5 内田 凛音(2) 佐久長聖   1:05.51 
ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ

 6 丸山 杏(2) 上田染谷丘   1:07.39 
ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ

決勝 9月13日 13:30

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:15.77 市川　笑花                   佐久長聖         2021        

 1 内田 凛音(2) 佐久長聖   2:43.81 
ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ

 2 新海 朝日(1) 上田   2:55.12 
ｼﾝｶｲ ｱｻﾋ

 3 茅野 美涼(1) 上田西   3:02.88 
ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ

ラップタイム
   200m     37.40  2252 内田 凛音(2)
   400m   1:19.68   〃     〃 
   600m   2:03.16   〃     〃 

2  1533

3  2252

4  1419

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  2252

5  1453

4  1208

7  1231

6  2251

女子

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
3  1308



決勝 9月12日 13:30

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
大会記録(GR)               4:40.3(手) 齋藤　晴香                   丸子修学館       2007        
                           4:45.75(電)小合　沙希                   丸子修学館       2013        

 1 北原 亜純(2) 上田西   5:08.15 
ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ

 2 渡辺 美羽(1) 野沢北   5:37.30 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ

 3 西澤 茅花(2) 上田染谷丘   6:15.34 
ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ

 4 池田 果歩(1) 上田染谷丘   6:21.78 
ｲｹﾀﾞ ｶﾎ

  新海 朝日(1) 上田      
ｼﾝｶｲ ｱｻﾋ

ラップタイム
   400m   1:18.72  1535 北原 亜純(2)
   800m   2:43.38   〃     〃 
  1100m   3:46.40   〃     〃 
  1200m   4:08.30   〃     〃 

決勝 9月13日 10:00

長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
大会記録(GR)                 10:15.71 梅村　菜々子                 上田             2017        

 1 北原 亜純(2) 上田西  10:50.91 
ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ

 2 町田 紗希(2) 上田西  11:29.62 
ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ

 3 渡辺 美羽(1) 野沢北  11:47.76 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ

 4 西澤 茅花(2) 上田染谷丘  13:20.06 
ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ

 5 池田 果歩(1) 上田染谷丘  13:37.80 
ｲｹﾀﾞ ｶﾎ

ラップタイム
   400m   1:21.71  1535 北原 亜純(2)
   800m   2:50.76   〃     〃 
  1000m   3:35.32   〃     〃 
  1200m   4:19.25   〃     〃 
  1500m   5:27.36   〃     〃 
  1600m   5:48.96   〃     〃 
  2000m   7:17.77   〃     〃 
  2400m   8:46.33   〃     〃 
  2600m   9:30.39   〃     〃 
  2800m  10:11.99   〃     〃 

2  1460

3  1235

4  1454

5  1536

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
1  1535

2  1419
DNS

3  1454

1  1460

4  1235

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  1535



決勝 9月12日 12:10

長野県高校記録(KR)              13.41 阪 真琴                      佐久長聖         2026        
大会記録(GR)                    14.06 阪　真琴                     佐久長聖         2025        

風速 -3.7

 1 荻原 怜愛(1) 佐久長聖     14.92 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

 2 中井 帆南(2) 佐久長聖     15.45 
ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ

 3 小林 優奈(1) 野沢北     15.88 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

 4 栁澤 茉莉花(2) 上田     16.37 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ

 5 中嶋 優佳(1) 佐久長聖     16.55 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

決勝 9月13日 12:05

長野県高校記録(KR)              57.85 阪 真琴                      佐久長聖高       2026        
大会記録(GR)                  1:02.87 大鹿　愛和                   佐久長聖         2021        

 1 大瀧 らら(1) 佐久長聖   1:03.87 
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

 2 中嶋 優佳(1) 佐久長聖   1:05.39 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

 3 小林 優奈(1) 野沢北   1:08.53 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

 4 柳 美結(2) 佐久長聖   1:09.71 
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ

 5 上田 里歩子(2) 野沢北   1:09.72 
ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ

 6 川上 瑞詠(2) 野沢北   1:15.99 
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ

 7 丸山 杏(2) 上田染谷丘   1:17.28 
ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ

決勝 9月12日  9:31

長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/05/04  
大会記録(GR)                          26:20.04中島 和華                    上田染谷丘           2013 

 1 町田 紗希(2) 上田西  25:50.14 
ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ

 2 渡辺 美羽(1) 野沢北  28:13.43 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ

 3 西澤 茅花(2) 上田染谷丘  29:55.60 
ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ

 4 池田 果歩(1) 上田染谷丘  30:53.32 
ｲｹﾀﾞ ｶﾎ

大会新
7  1235

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  1536

4  1454

6  1460

8  1453

6  1231

2  1232

4  1234

3  1299

5  1303

女子

400mH(0.762m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  1308

6  1303

5  1234

3  1413

2  2254

女子

100mH(0.838-8.5m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  1301



決勝 9月12日 15:20

長野県高校記録(KR)              45.91                              佐久長聖         2026        
                                      （阪 真琴・鎌倉 梨々華・中村 波南・宮澤 希）
大会記録(GR)                    47.66                              佐久長聖         2019        
                                      （中津・深澤・橋本・前田）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 佐久長聖  1299 柳 美結(2)     48.11 

ｻｸﾁｮｳｾｲ ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ
 2251 山下 結衣(2)

ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ
 2254 中井 帆南(2)

ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ
 1301 荻原 怜愛(1)

ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ
 2   5 野沢北  1232 川上 瑞詠(2)     51.09 

ﾉｻﾞﾜｷﾀ ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ
 1234 小林 優奈(1)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ
 1231 上田 里歩子(2)

ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ
 1233 田中 杏(2)

ﾀﾅｶ ｱﾝ
 3   6 上田西  1532 伊東 ほの香(1)     53.62 

ｳｴﾀﾞﾆｼ ｲﾄｳ ﾎﾉｶ
 1538 宮原 春乃(2)

ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ
 1533 茅野 美涼(1)

ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ
 1531 細尾 優羽(1)

ﾎｿｵ ﾕﾜ
 4   7 岩村田  1271 西澤 優奈(1)     55.32 

ｲﾜﾑﾗﾀﾞ ﾆｼｻﾞﾜ ﾕｳﾅ
 1268 中嶋 優奈(2)

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾅ
 1266 樋口 七海(2)

ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ
 1269 茂木 優心(2)

ﾓﾃｷ ｺｺﾛ
 5   3 上田染谷丘  1455 平田 唯楓(1)     56.10 

ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ ﾋﾗﾀ ｲﾌﾞｷ
 1453 丸山 杏(2)

ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ
 1452 樋口 友彩(2)

ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ
 1454 西澤 茅花(2)

ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ

女子

4×100m

決勝



決勝 9月13日 15:00

長野県高校記録(KR)            3:39.55                              佐久長聖         2026        
                                      （阪 真琴・宮澤 希・中村 波南・鎌倉 梨々華）
大会記録(GR)                  3:53.09                              佐久長聖         2021        
                                      （大鹿・佐伯・鈴木・渡邊）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 佐久長聖  1299 柳 美結(2)   4:03.10 

ｻｸﾁｮｳｾｲ ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ
 2251 山下 結衣(2)

ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ
 1303 中嶋 優佳(1)

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ
 1308 大瀧 らら(1)

ｵｵﾀｷ ﾗﾗ
 2   5 野沢北  1233 田中 杏(2)   4:26.28 

ﾉｻﾞﾜｷﾀ ﾀﾅｶ ｱﾝ
 1234 小林 優奈(1)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ
 1235 渡辺 美羽(1)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ
 1231 上田 里歩子(2)

ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ
 3   3 上田西  1538 宮原 春乃(2)   4:32.42 

ｳｴﾀﾞﾆｼ ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ
 1535 北原 亜純(2)

ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ
 1532 伊東 ほの香(1)

ｲﾄｳ ﾎﾉｶ
 1531 細尾 優羽(1)

ﾎｿｵ ﾕﾜ
 4   6 上田染谷丘  1452 樋口 友彩(2)   4:54.95 

ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ
 1453 丸山 杏(2)

ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ
 1460 池田 果歩(1)

ｲｹﾀﾞ ｶﾎ
 1454 西澤 茅花(2)

ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ

女子

4×400m

決勝



決勝 9月12日 13:00

長野県高校記録(KR)               4.00 岡田 莉歩                    佐久長聖         2023/6/3    
大会記録(GR)                     3.80 岡田　莉歩                   佐久長聖         2021        

茅野 美涼(1) 上田西
ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ
小林 佳純(1) 上田染谷丘
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾐ

決勝 9月12日 10:00

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.65 依田　歩                     野沢南           1985        

荻原 怜愛(1) 佐久長聖
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ
川上 瑞詠(2) 野沢北
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ
細尾 優羽(1) 上田西
ﾎｿｵ ﾕﾜ
丸山 杏(2) 上田染谷丘
ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ
古市 望莉(1) 上田染谷丘
ﾌﾙｲﾁ ﾐﾘ
平田 唯楓(1) 上田染谷丘
ﾋﾗﾀ ｲﾌﾞｷ

決勝 9月12日 12:15

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.56 田村　有利奈                 上田東           2014        

 ３回の
 最高記録

荻原 推(1) 佐久長聖   5.14   5.13   4.75    5.14   5.04   4.96   5.27    5.27 
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ   +3.4   +4.4   +2.1    +3.4   +3.1   +3.6   +3.2    +3.2
栃井 花乃(1) 佐久長聖   4.89   5.17   4.88    5.17   5.02   4.99   5.08    5.17 
ﾄﾁｲ ﾊﾅﾉ   +3.2   +5.1   +1.7    +5.1   +1.7   +3.1   +2.8    +5.1
田中 杏(2) 野沢北    x    x   5.00    5.00    -    x   4.31    5.00 
ﾀﾅｶ ｱﾝ   +4.5   +1.4   +2.2    +2.2         +4.3   +3.4    +2.2
伊東 ほの香(1) 上田西    x   4.80    x    4.80    x    x   4.58    4.80 
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ   +1.4   +4.5   +0.9    +4.5   +4.4   +2.3   +1.2    +4.5
小林 結乃(1) 野沢南   4.51   4.55   4.44    4.55   4.61   4.43    x    4.61 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ   +3.1   +5.8   +4.9    +5.8   +4.4   +2.0   +4.2    +4.4
松澤 怜(2) 野沢南   4.27   4.46   4.38    4.46   4.12   4.26   4.34    4.46 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ   +1.7   +0.8   +3.4    +0.8   +3.8   +3.7   +3.5    +0.8
西澤 優奈(1) 岩村田   3.89   3.98   3.79    3.98   3.67   3.88   3.62    3.98 
ﾆｼｻﾞﾜ ﾕｳﾅ   +2.9   +3.0   +4.8    +3.0   -0.4   +3.3   +2.5    +3.0

決勝 9月13日 10:30

長野県高校記録(KR)              12.40 大森 玲花                    佐久長聖         2025/08/03  
大会記録(GR)                    11.30 大森 玲花                    佐久長聖         2024        

 ３回の
 最高記録

栃井 花乃(1) 佐久長聖  10.42  10.56  10.31   10.56  10.55  10.18  10.57   10.57 
ﾄﾁｲ ﾊﾅﾉ   +0.9   +1.2   +3.7    +1.2   +3.4   +1.2   +1.9    +1.9
小林 結乃(1) 野沢南   8.81   9.05   9.15    9.15    x   9.53   9.42    9.53 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ   +2.8   +1.6   +3.1    +3.1         +3.0   +1.4    +3.0
松澤 怜(2) 野沢南   8.77   8.63   9.10    9.10    x    x   9.08    9.10 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ   +3.5   +1.9   +2.2    +2.2               +0.5    +2.2

備考

女子

三段跳

決勝

順位 試技

3 1  1243

1 3  1309

2 2  1244

 1.106 1  1455 o r

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

 1.15

4 3  1453 - - o xxo  1.25

5 2  1461 o o xxx

xxo xxx

xxx  1.35

2 4  1232 - - - - xo xxo  1.40

3 5  1531 - - - - - o

備考

1 6  1301 - - - - - o

1m35 1m40 1m45 1m48 記録

o o r  1.45

女子

走高跳

決勝

順位 試技

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m10 1m15 1m20

xxx

記録 備考

1 7  1307

2 5  1309

-1- -2- -3- -4- -5- -6-

7 1  1271

1m70 1m80 1m90

2 1  1457 xxo

5 3  1244

6 2  1243

3 4  1233

4 6  1532

1m25 1m30

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m50 1m60 備考

1 2  1533 - o - o o xxo  2.10

2m00 2m10 2m20

xxxxo

記録

xo xxx

 1.60



決勝 9月13日 11:40

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    12.18 大矢 結麻                    丸子実業         2005        

 ３回の
 最高記録

川元 唯楓(2) 佐久平総合技術
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ
小関 朱音(2) 小諸義塾
ｺｾｷ ｱｶﾈ
中嶋 優奈(2) 岩村田
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾅ
古市 望莉(1) 上田染谷丘
ﾌﾙｲﾁ ﾐﾘ
小野澤 比奈矢(1) 佐久長聖
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ
樋口 七海(2) 岩村田
ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ
佐野 杏樹(1) 上田東
ｻﾉ ｱﾝｼﾞｭ
伊藤 衣里夏(1) 佐久長聖
ｲﾄｳ ｴﾘｶ
樋口 友彩(2) 上田染谷丘
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ
北野 小春(1) 上田染谷丘
ｷﾀﾉ ｺﾊﾙ
清水 梨乃(1) 野沢北 DNS
ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ

決勝 9月12日 10:00

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  
大会記録(GR)                    37.27 中島　沙織                   丸子実業         2005        

 ３回の
 最高記録

川元 唯楓(2) 佐久平総合技術
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ
清水 梨乃(1) 野沢北
ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ
小関 朱音(2) 小諸義塾
ｺｾｷ ｱｶﾈ
小野澤 比奈矢(1) 佐久長聖
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ
樋口 友彩(2) 上田染谷丘
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ
樋口 七海(2) 岩村田
ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ
伊藤 衣里夏(1) 佐久長聖
ｲﾄｳ ｴﾘｶ
中嶋 優奈(2) 岩村田
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾅ
小林 佳純(1) 上田染谷丘
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾐ
平田 唯楓(1) 上田染谷丘
ﾋﾗﾀ ｲﾌﾞｷ
砂田 みのり(1) 岩村田 DNS
ｽﾅﾀﾞ ﾐﾉﾘ

          

10 1  1462   3.49  3.36  3.80   3.80      3.80 

5  1236                 

      

  5.63  5.70 

9 2  1452   5.13  4.60  5.36   5.36            5.36 

8 3  1306   5.70  5.13  5.44   5.70   5.32   x

  6.89  6.89 

   6.59   6.18  6.33  6.30  6.59 

6 6  1266   6.27  6.71  6.37   6.71   6.58  6.25

7 4  1437   5.91  6.59  6.19

  7.29  6.92  7.86 

4 7  1461    x   6.34  6.37   6.37   7.42  7.93 

5 8  1310   7.05  7.76  7.68   7.76   7.86

  7.54  7.93

  8.85  9.33 

3 9  1268   7.87  8.28  8.19   8.28   7.87  8.08  8.17  8.28 

2 10  1331   8.17  9.33

備考

1 11  1207  10.82 11.61   x   11.61

  7.78   9.33   8.46  8.89

-4- -5-

   x  11.76

-1- -2- -3-

 11.64 11.76 

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -6- 記録

          

10 2  1455  15.57 17.01 14.40  17.01     17.01 

1  1270                 

      

   x  19.60 

9 3  1457  14.76 17.12 16.78  17.12           17.12 

8 8  1268    x    x  19.60  19.60    x    x

 18.87 20.99 

  19.69    x  17.15 16.34 19.69 

6 7  1266  20.99 20.60 19.79  20.99    x  18.82

7 4  1306  19.54 19.33 19.69

 19.16   x  21.22 

4 6  1310  21.05 19.76 20.98  21.05  19.39 22.38 

5 5  1452  21.22 20.59   x   21.22  18.40

 21.89

   x  24.06 

3 9  1331    x    x  19.35

備考

1 11  1207  35.58 34.00 34.50  35.58

 23.18  23.64  24.06 22.78

-4- -5-

 33.68 33.88

2 10  1236  23.64   x

-1- -2- -3-

 34.25 35.58 

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -6- 記録

  19.35  21.41 23.75   x  23.75 

 22.38



決勝 9月12日 14:00

長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍                    上田染谷丘       2019/06/14  
大会記録(GR)                    35.50 神林　杏花                   上田             2021        

 ３回の
 最高記録

川元 唯楓(2) 佐久平総合技術 大会新
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ
樋口 友彩(2) 上田染谷丘
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ
宮澤 侑真(2) 佐久平総合技術
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕﾏ
清水 梨乃(1) 野沢北
ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ
佐野 杏樹(1) 上田東
ｻﾉ ｱﾝｼﾞｭ
北野 小春(1) 上田染谷丘
ｷﾀﾉ ｺﾊﾙ

決勝 9月13日  9:30

長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/6/18   
大会記録(GR)                    43.21 山之上ちさと                 蓼科             2003        

 ３回の
 最高記録

小野澤 比奈矢(1) 佐久長聖
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ
田中 杏(2) 野沢北
ﾀﾅｶ ｱﾝ
砂田 みのり(1) 岩村田
ｽﾅﾀﾞ ﾐﾉﾘ
伊藤 衣里夏(1) 佐久長聖
ｲﾄｳ ｴﾘｶ
樋口 七海(2) 岩村田
ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ
伊東 ほの香(1) 上田西
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ
古市 望莉(1) 上田染谷丘
ﾌﾙｲﾁ ﾐﾘ
上田 里歩子(2) 野沢北
ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ
小林 佳純(1) 上田染谷丘
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾐ

  19.99           19.99 9 4  1457  19.99 18.87 17.49

 21.74  22.41    x  19.85 22.94 22.94 

  23.32  18.96 16.65   x  23.32 

8 6  1231  19.46 22.41

7 7  1461    x  23.32   x

   x   24.24    x  12.91   x  24.24 

  24.48  22.61   x    x  24.48 

6 5  1532  24.24   x

5 1  1266  23.61 24.48 22.46

 25.93  26.00  20.08 26.08   x  26.08 

  26.86  23.35 22.18 24.08 26.86 

4 3  1306  22.57 26.00

3 2  1270  26.03 26.86   x

   x   28.89  24.41   x  22.85 28.89 

  31.52    x  30.47 33.28 33.28 

2 8  1233  28.89   -

1 9  1310  27.68 31.52   x

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

 10.35  10.35    x    x  10.00 10.35 

  19.60    x    x  14.07 19.60 

6 2  1462    x    x

5 1  1437    x    x  19.60

 18.83  19.34  19.80 18.11 18.61 19.80 

  21.66    x  18.72 22.83 22.83 

4 3  1236  18.05 19.34

3 4  1209  21.49 20.78 21.66

 32.55  34.74  24.97 30.30   x  34.74 

  42.15  37.61 40.31 41.68 42.15 

2 5  1452    x  34.74

1 6  1207  42.15   x  37.25

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 9月12日 10:20

風速 -2.4

 1 荻原 怜愛(1) 佐久長聖     15.10 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

 2 栁澤 茉莉花(2) 上田     16.54 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ

 3 田中 杏(2) 野沢北     16.95 
ﾀﾅｶ ｱﾝ

 4 荻原 推(1) 佐久長聖     17.62 
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

 5 川上 瑞詠(2) 野沢北     18.27 
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ

決勝 9月12日 11:45

田中 杏(2) 野沢北  1.50
ﾀﾅｶ ｱﾝ   621
荻原 怜愛(1) 佐久長聖  1.50
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ   621
川上 瑞詠(2) 野沢北  1.35
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ   460
荻原 推(1) 佐久長聖  1.35
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ   460
栁澤 茉莉花(2) 上田  1.30
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ   409

決勝 9月12日 13:10

田中 杏(2) 野沢北   8.34 
ﾀﾅｶ ｱﾝ    421
荻原 怜愛(1) 佐久長聖   7.93 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ    395
荻原 推(1) 佐久長聖   7.11 
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ    342
栁澤 茉莉花(2) 上田   6.85 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ    325
川上 瑞詠(2) 野沢北   5.45 
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ    237

決勝 9月12日 14:20

風速 -5.0

 1 荻原 怜愛(1) 佐久長聖     27.57 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

 2 田中 杏(2) 野沢北     27.72 
ﾀﾅｶ ｱﾝ

 3 荻原 推(1) 佐久長聖     28.38 
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

 4 川上 瑞詠(2) 野沢北     29.19 
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ

 5 栁澤 茉莉花(2) 上田     29.57 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ

[第１日目]

荻原 怜愛(1) 佐久長聖 15.10(-2.4)        1.50        7.93 27.57(-5.0)   2509
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ     828     621     395     665      1
田中 杏(2) 野沢北 16.95(-2.4)        1.50        8.34 27.72(-5.0)   2297
ﾀﾅｶ ｱﾝ     602     621     421     653      2
荻原 推(1) 佐久長聖 17.62(-2.4)        1.35        7.11 28.38(-5.0)   1931
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ     528     460     342     601      3
栁澤 茉莉花(2) 上田 16.54(-2.4)        1.30        6.85 29.57(-5.0)   1896
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ     649     409     325     513      4
川上 瑞詠(2) 野沢北 18.27(-2.4)        1.35        5.45 29.19(-5.0)   1698
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ     461     460     237     540      5

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100mH

 1233

 1307

 1413

 1232

200mHJ SP １日目得点
順位

 1301

混成女子

100mH(0.838-8.5m)

順 ﾚｰﾝ

528
3  1232

461

649
5  1233

602
4  1307

No. 氏  名 所属名 記録／備考

混成女子

走高跳

6  1301
828

2  1413

1m47 1m50 1m53 記録 備考

1 4  1233 - -

1m25 1m30 1m35 1m38 1m41 1m44順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m20

xo xxx

2 5  1301 - - - - o

- o - o - -

o o o xxo xxx

3 2  1232 - o

4 3  1307 - o o xxo xxx

xo o xxx

5 1  1413 o o

混成女子

砲丸投(4.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

o xxx

備考-3-

  6.85   6.49

  7.58

3 5  1307   6.90   6.62

  8.34

3  1301   7.87   7.93

記録-1- -2-

1 4  1233   8.25   8.31

2  1413

No. 氏  名 所属名 記録／備考

  7.11

2

  6.28

5 1  1232   5.45   5.07   5.01

4

2  1301
665

3  1233

混成女子

200m

順 ﾚｰﾝ

540
6  1413

513

653
4  1307

601
5  1232



決勝 9月13日  9:30

荻原 怜愛(1) 佐久長聖   4.69   4.62   5.15  5.15 (+1.7)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ   +4.0   +2.3   +1.7   601
荻原 推(1) 佐久長聖   4.95   5.02   4.67  5.02 (+4.5)
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ   +4.1   +4.5   +2.6   565
田中 杏(2) 野沢北   4.66    x    x  4.66 (+3.0)
ﾀﾅｶ ｱﾝ   +3.0   +4.5         469
栁澤 茉莉花(2) 上田   4.39    x   4.46  4.46 (+4.3)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ   +4.3   +4.9   +4.3   418
川上 瑞詠(2) 野沢北   4.12   4.20   3.96  4.20 (+3.2)
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ   +3.7   +3.2   +3.5   355

決勝 9月13日 11:40

田中 杏(2) 野沢北  24.94 
ﾀﾅｶ ｱﾝ    381
栁澤 茉莉花(2) 上田  22.50 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ    335
川上 瑞詠(2) 野沢北  21.67 
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ    320
荻原 推(1) 佐久長聖  19.13 
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ    273
荻原 怜愛(1) 佐久長聖  17.29 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ    239

決勝 9月13日 14:20

ラップタイム
 1 荻原 怜愛(1) 佐久長聖   2:55.75    200m     42.87  1232 川上 瑞詠(2)

ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ    400m   1:34.00  1301 荻原 怜愛(1)
 2 荻原 推(1) 佐久長聖   2:57.28    600m   2:20.59   〃     〃 

ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ
 3 田中 杏(2) 野沢北   2:57.68 

ﾀﾅｶ ｱﾝ
 4 川上 瑞詠(2) 野沢北   3:01.55 

ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ
 5 栁澤 茉莉花(2) 上田   3:09.14 

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ

[第２日目]

荻原 怜愛(1)  5.15(+1.7)       17.29     2:55.75   3755    1
佐久長聖     601     239     406
田中 杏(2)  4.66(+3.0)       24.94     2:57.68   3534    2
野沢北     469     381     387
荻原 推(1)  5.02(+4.5)       19.13     2:57.28   3160    3
佐久長聖     565     273     391
栁澤 茉莉花(2)  4.46(+4.3)       22.50     3:09.14   2934    4
上田     418     335     285
川上 瑞詠(2)  4.20(+3.2)       21.67     3:01.55   2724    5
野沢北     355     320     351

総合
順位 備考

所属名 得点
ﾅﾝﾊﾞｰ

氏  名
LJ JT

 1301

 1233

 1307

 1413

 1232

800m

混成女子

800m
順 ﾚｰﾝ

351
5  1413

285

391
3  1233

387
6  1232

No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  1301
406

4  1307

記録 備考-3-

 19.13  16.16

   x

3 3  1232  18.88  21.67  18.10

2

   x4 2  1307

混成女子

やり投(600g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

5 5  1301  16.28    x  17.29

1 1  1233  24.94    x  24.85

4  1413  20.09  22.50

4 3  1413

5 4  1232

混成女子

走幅跳

順位 試技

2 5  1307

3 1  1233

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 2  1301


