
令和８年度長野県高等学校総合体育大会 東信大会 

第１７９回東信地区予選会柔道競技 
 

大会役員 

大 会 長  北島 敏宏 

 

競技役員 

競技委員長  久保田 博明 

総 務  佐久 優真  垣田 恵祐  芹沢 隆  

審 判 長  佐久 優真 

審 判 員  【高体連】  佐久 優真  垣田 恵佑  松岡 桃香 

【上小柔連】 遠江 憲二  下川 優希  荻原 杏奈 

【佐久柔連】 宮澤 友規  寺嶋 久程  米山 慎也 

進 行 係  芹沢 隆 

表 彰 係  久保田博明 

計 量 係  佐久 優真  松岡 桃香 

救 護 係  東信柔道整復師会 

補 助 員 係  垣田 恵祐  松岡 桃香 

記 録 係  久保田博明 

補  助  員  佐久長聖高校（１０名）  丸子修学館高校（３名） 

   

 

実施要項 

１ 期日、日程（状況に応じて変更する場合もあります） 

 

◇５月１６日（土）    ８：３０  開場 

８：４５～９：００   計量（男子・柔道場、女子・更衣室） 

     ８：４５ 本部にて受付 

    

審判監督会議 ９：３０ 会議室・オーダー提出 

  

開 会 式 

 

１０：００ 

 

予定 

   

 試 合 開 始 開会式後 

 

 

 

男子団体戦  

女子団体戦 

男子個人戦（７階級） 

女子個人戦（７階級） 

 閉 会 式  終了後、県大会申し込み 



 

２ 会  場   こうりょう武道館小諸（小諸市武道館） 柔道場 

 

３ 競技方法 

【男子団体】 

① チーム編成は１校１チーム 監督１名 選手３～５名 補欠１名  

② エントリー選手３～８名のうち、審判監督会議までに上記オーダーを提出する。 

③ 選手５名に満たない場合は、後ろ詰めのオーダーとする。 

（オーダーは補欠との入れ替え以外変更不可） 

【男子個人】 

７階級 （60㎏級、66㎏級、73㎏級、81㎏級、90㎏級、100㎏級、100超㎏級） 

 

【女子団体】 

① チーム編成は１校１チーム 監督１名 選手３名 補欠１名  

② エントリー選手２～６名のうち、審判監督会議までに上記オーダーを提出する。 

③ 選手が３名に満たない場合は、後ろ詰めのオーダーとする。 

（オーダーは補欠との入れ替え以外変更不可） 

【女子個人】 

７階級 （48㎏級、52㎏級、57㎏級、63㎏級、70㎏級、78㎏級、78超㎏級） 

 

４ 表彰  団体・個人 各４位までを表彰する。 

 

５ 競技上の注意 

① 試合は国際柔道連盟試合審判規定および、全国高体連柔道専門部申合せ事項により行う。 

② 試合時間は男女団体、個人ともすべて４分とする。 

③ 団体試合における優勢勝ちの判定基準は、「有効」または「僅差」以上とする。なお、僅差は    

「指導差が２」とする。チームの内容が同等の場合は、代表選手を任意に選出して代表戦を行う。 

④個人試合及び団体試合代表戦における「優勢勝ち」の判定基準は、「有効」または「僅差」以上 

とする。なお、「僅差」は「指導差が２」とする。同等の場合は、延長戦（ゴールデンスコア方 

式）により勝敗を決する。延長戦に入った場合、従来どおり「有効」以上もしくは指導差がで 

た時点で勝敗を決する。 

 

６ 県大会関係 

① 男子団体戦および女子団体戦出場校、男女個人戦各階級８位までに県大会出場権を与える。         

【 県大会 ６月６～７日（土日）エアウォータアリーナ松本（松本市総合体育館） 】 

 

② 参加料 １０００円【 ５月１６日（土）東信大会終了後本部にて 】 


