
【男子団体戦】 各ブロック３位までが決勝トーナメントに進出する

Ａブロック 試合順については当日発表する

№ 勝 敗 取得ゲーム率 順位

1 2 0 1

2 1 1 2

3 0 2 3

Ｂブロック
№ 勝 敗 取得ゲーム率 順位

4 2 1 2

5 1 2 3

6 3 0 1

7 0 3 4

男子決勝トーナメント
トーナメント戦の結果で順位を決定する

上田染谷丘

岩村田 20
21

上田染谷丘

20
上田西

30 上田

20

上田西

30

上田東

21

【女子団体戦】 試合順については当日発表する

№ 勝 敗 取得ゲーム率 順位

1 5 0 1

2 3 2 3

3 4 1 2

4 2 3 4

5 1 4 5

6 0 5 6

上 田 西 1-2 2-1

岩 村 田 0-3 1-2

学校名 上田染谷丘 上田西 岩村田

上 田 染 谷 丘 2-1 3-0

学校名 上田東 野沢北 上田 佐久長聖

上 田 東 3-0 1-2 2-1

佐 久 長 聖 1-2 0-3 0-3

Ａブロック１位

　上田染谷丘

野 沢 北 0-3 1-2 3-0

上 田 2-1 2-1 3-0

3R1 １位
Ａブロック２位

　上田西
1R2

Ｂブロック３位

　野沢北 2R2

Ａブロック３位

　岩村田 2R1

1R1
Ｂブロック２位

　上田東

1R1敗者

　上田東
５位決定 ５位

1R2敗者

　野沢北

Ｂブロック１位

　上田

2R1敗者

　岩村田
３位決定 ３位

2R2敗者

　上田西

佐久長聖

上 田 西 2-1 2-1 3-0 3-0 3-0

学校名 上田西 上田 上田染谷丘 野沢北 岩村田

3-0

上 田 染 谷 丘 1-2 2-1 3-0 3-0 3-0

上 田 1-2 1-2 3-0 3-0

佐 久 長 聖 0-3 0-3 0-3 1-2 0-3

2-1

岩 村 田 0-3 0-3 0-3 1-2 3-0

野 沢 北 0-3 0-3 0-3 2-1



男子団体戦結果詳細
① 4 上田東 2-1 佐久長聖 7 ② 6 上田 2-1 野沢北 5 ③ 2 上田西 2-1 岩村田 3

S1 61 S1 62 S1 76(3)

S2 60 S2 61 S2 67(9)

④ 6 上田 2-1 上田東 4 ⑤ 1 上田染谷丘 3-0 岩村田 3 ⑥ 5 野沢北 3-0 佐久長聖 7

S1 36 S1 64 S1 61

S2 62 S2 76(1) S2 61

⑦ 4 上田東 3-0 野沢北 5 ⑧ 6 上田 3-0 佐久長聖 7 ⑨ 1 上田染谷丘 2-1 上田西 2

S1 61 S1 61 S1 61

S2 63 S2 60 S2 46

1R1 3 岩村田 2-1 上田東 4 1R2 2 上田西 3-0 野沢北 5

S1 26 S1 61

S2 64 S2 61

2R1 1 上田染谷丘 2-0 岩村田 3 2R2 6 上田 2-0 上田西 2

S1 61 S1 75

S2 60 S2 64

決勝 1 上田染谷丘 2-0 上田 6 ３決 2 上田西 3-0 岩村田 3 ５決 4 上田東 2-1 野沢北 5

S1 24打切 S1 63 S1 64

S2 63 S2 64 S2 63

D
檜　垣　優　雅③

46
原　　　海　渡③

D
根　石　　　匠③

野　田　晶　太③ 藤　森　太　夢③ 徳　竹　秀　斗②
36

塩　谷　勇　翔③
D

山　崎　羽　純③
61

宮　　　柊　介②
倉　澤　治　希③ 小　池　直　仁② 原　　　季　輝②

南　波　光　汰③ 清　水　柚　葉③ 西　條　友　真③ 下　山　空　智③ 濵　村　淳　平③ 小　池　直　裕②

手　塚　大　智③ 土　屋　海　斗② 市　村　康　成③ 倉　島　優　太① 小笠原　英　祐③ 井　出　拓　人③

D
山　浦　航　太②

76(4)
檜　垣　優　雅③

D
関　口　　　駈③

徳　竹　秀　斗② 野　田　晶　太③ 勝　山　慎　太③
61

宮　　　柊　介②
D

塩　谷　勇　翔③
76(9)

清　水　柚　葉③
原　　　季　輝② 倉　澤　治　希③ 小　山　恵　矢③

西　條　友　真③ 南　波　光　汰③ 小　谷　朋　也③ 小　池　直　裕② 下　山　空　智③ 藤　森　太　夢③
市　村　康　成③ 手　塚　大　智③ 長谷川　稜　真③ 井　出　拓　人③ 倉　島　優　太① 原　　　海　渡③

D
檜　垣　優　雅③

62
倉　澤　治　希③

D
山　浦　航　太②

野　田　晶　太③ 中　島　浩　翔③ 根　石　　　匠③
63

原　　　海　渡③
D

小　谷　朋　也③
62

山　崎　羽　純③
藤　森　太　夢③ 柳　原　宙　来② 小　池　直　仁②

清　水　柚　葉③ 長谷川　稜　真③ 濵　村　淳　平③
手　塚　大　智③ 倉　島　優　太① 市　村　康　成③ 土　屋　海　斗② 関　口　　　駈③ 小笠原　英　祐③

D
宮　　　柊　介②

63
檜　垣　優　雅③

D
山　崎　羽　純③

南　波　光　汰③ 下　山　空　智③ 西　條　友　真③

倉　島　優　太①

小　池　直　裕② 南　波　光　汰③ 濵　村　淳　平③ 下　山　空　智③

60
塩　谷　勇　翔③

原　　　季　輝② 野　田　晶　太③ 小　池　直　仁② 倉　澤　治　希③

D
小　谷　朋　也③

40打切
宮　　　柊　介②

D
山　浦　航　太②

井　出　拓　人③ 手　塚　大　智③ 小笠原　英　祐③

関　口　　　駈③ 井　出　拓　人③ 市　村　康　成③ 小笠原　英　祐③

長谷川　稜　真③ 小　池　直　裕② 西　條　友　真③ 濵　村　淳　平③

65打切
山　崎　羽　純③

柳　原　宙　来② 原　　　季　輝② 徳　竹　秀　斗② 小　池　直　仁②

D
小　谷　朋　也③

60
根　石　　　匠③

D
山　崎　羽　純③

柳　原　宙　来② 徳　竹　秀　斗② 小　池　直　仁②
64

井　出　拓　人③
D

檜　垣　優　雅③
16

塩　谷　勇　翔③
原　　　季　輝② 野　田　晶　太③ 倉　澤　治　希③

長谷川　稜　真③ 西　條　友　真③ 濵　村　淳　平③ 宮　　　柊　介② 南　波　光　汰③ 下　山　空　智③
関　口　　　駈③ 市　村　康　成③ 小笠原　英　祐③ 小　池　直　裕② 手　塚　大　智③ 倉　島　優　太①



女子団体戦結果詳細
① 3 上田染谷丘 3-0 野沢北 4 ② 2 上田 3-0 岩村田 5 ③ 3 上田染谷丘 3-0 佐久長聖 6

S1 75 S1 61 S1 63
S2 64 S2 60 S2 60

④ 1 上田西 3-0 岩村田 5 ⑤ 2 上田 3-0 佐久長聖 6 ⑥ 1 上田西 3-0 野沢北 4

S1 64 S1 64 S1 60
S2 61 S2 60 S2 62

⑦ 3 上田染谷丘 3-0 岩村田 5 ⑧ 2 上田 3-0 野沢北 4 ⑨ 1 上田西 3-0 佐久長聖 6

S1 61 S1 60 S1 63
S2 76(4) S2 62 S2 61

⑩ 1 上田西 2-1 上田染谷丘 3 ⑪ 4 野沢北 2-1 岩村田 5 ⑫ 3 上田染谷丘 2-1 上田 2

S1 36 S1 61 S1 61

S2 63 S2 64 S2 64

⑬ 4 野沢北 2-1 佐久長聖 6 ⑭ 1 上田西 2-1 上田 2 ⑮ 5 岩村田 3-0 佐久長聖 6

S1 36 S1 62 S1 62
S2 64 S2 57 S2 61

D
阿　部　萌　花③

64
橋　本　陽　菜③

D
藤　巻　里　緒③

保屋野　　　咲② 秋　山　こころ③ 大　橋　凛　々③
75

相　澤　希　美②
D

阿　部　萌　花③
62

榎　本　純　恋②
大　浦　恵　実① 保屋野　　　咲② 小　山　紗　和③

割　田　明　愛① 神　戸　瑞　希② 田　村　望　結② 高　橋　未　紗② 割　田　明　愛① 朝　倉　香　子③
宮　島　佳　穂③ 田　中　春　菜③ 三　村　柚　月② 小　林　桃　子③ 宮　島　佳　穂③ 井　出　　　葵②

D
下　村　菜々美③

63
高　橋　未　紗②

D
田　村　望　結②

斎　藤　慈　生③ 白　川　愛　來② 小　山　叶　花②
60

朝　倉　香　子③
D

下　村　菜々美③
75

橋　本　陽　菜③
小　山　紗　和③ 宮　坂　璃　子② 秋　山　こころ③

山　田　花　音③ 相　澤　希　美② 三　村　柚　月② 榎　本　純　恋② 山　田　花　音③ 中　嶋　美　代②
山　崎　る　な③ 白　川　愛　來② 藤　巻　里　緒③ 井　出　　　葵② 山　崎　る　な③ 田　中　春　菜③

D
直　井　穂　香③

61
小　林　桃　子③

D
大　橋　凛　々③

保屋野　　　咲② 白　川　愛　來② 小　山　叶　花②
62

橋　本　陽　菜③
D

山　崎　る　な③
60

小　山　紗　和③
秋　山　こころ③ 下　村　菜々美③ 清　水　璃々華②

割　田　明　愛① 大　浦　恵　実① 三　村　柚　月② 神　戸　瑞　希② 宮　坂　璃　子② 朝　倉　香　子③
宮　島　佳　穂③ 高　橋　未　紗② 藤　巻　里　緒③ 田　中　春　菜③ 斎　藤　慈　生③ 井　出　　　葵②

D
下　村　菜々美③

61
直　井　穂　香③

D
橋　本　陽　菜③

宮　坂　璃　子② 保屋野　　　咲② 秋　山　こころ③
46

相　澤　希　美②
D

直　井　穂　香③
26

藤　巻　里　緒③
高　橋　未　紗② 保屋野　　　咲② 大　橋　凛　々③

山　田　花　音③ 割　田　明　愛① 神　戸　瑞　希② 大　浦　恵　実① 割　田　明　愛① 田　村　望　結②
山　崎　る　な③ 宮　島　佳　穂③ 田　中　春　菜③ 白　川　愛　來② 宮　島　佳　穂③ 三　村　柚　月②

D
橋　本　陽　菜③

60
榎　本　純　恋②

D
下　村　菜々美③

秋　山　こころ③ 清　水　璃々華② 宮　坂　璃　子②
64

大　橋　凛　々③
D

相　澤　希　美②
60

榎　本　純　恋②
小　山　叶　花② 高　橋　未　紗② 小　山　紗　和③

神　戸　瑞　希② 朝　倉　香　子③ 山　田　花　音③ 田　村　望　結② 大　浦　恵　実① 朝　倉　香　子③
田　中　春　菜③ 井　出　　　葵② 山　崎　る　な③ 藤　巻　里　緒③ 小　林　桃　子③ 井　出　　　葵②



関口 小笠原

60 60

堀内 玉井

61 63

関口 小笠原

60 60

根石 徳竹

61 62

土屋 原

62 75

土屋 原

60 関口 小笠原 75

63 62

井出 南波

62 62

濵村 倉澤

75 64

井出 市村

61 63

野田 勝山

60 W.O

野田 市村

W.O 関口 関口 64 長谷川 61

61 62

小谷 西條

61 61

鈴木 中島

60 61

山崎 西條

76(4) 64

原 檜垣

64 64

山崎 小池

62 64

柳原

75 長谷川

柳原 62 小山

60 64

柳原 宇佐見

62 60

柳原 宇佐見

62 76(5)

宇佐見 長谷川

61 61

手塚 坂口

61 W.O

長谷川

60

小笠原 63

井出 井出 64 市村

75 64

山崎 63

令和７年度　長野県高等学校総合体育大会東信大会　テニス競技　男子個人戦シングルス

1 関　口　　　駈③ (染谷丘) 小笠原　英　祐③ (上田西) 26

3 浅　野　勇　宇① (上田西) 菊　池　　　颯③ (野沢北) 28

2 堀　内　　　皓② (上田東) 玉　井　柾　成① (染谷丘) 27

5 小野澤　旬　介③ (野沢北) 伊　藤　優　也② (上田東) 30

4 根　石　　　匠③ (上　田) 徳　竹　秀　斗② (上　田) 29

7 土　屋　海　斗② (長　聖) 原　　　海　渡③ (長　聖) 32

6 佐　野　　　勝③ (軽井沢) 宮　　　柊　介② (岩村田) 31

9 山　浦　航　太② (上　田) 小　池　直　仁② (上田西) 34

8 井　出　拓　人③ (岩村田) 南　波　光　汰③ (上田東) 33

11 野　田　晶　太③ (上田東) 本　堂　巧　真③ (長　聖) 36

10 濵　村　淳　平③ (上田西) 倉　澤　治　希③ (野沢北) 35

13 山　口　直　樹③ (染谷丘) 市　村　康　成③ (上　田) 38

12 飯　島　悠　人③ (野沢北) 勝　山　慎　太③ (染谷丘) 37

15 下　里　洪　太③ (上田東) 中　島　浩　翔③ (野沢北) 40

14 小　谷　朋　也③ (染谷丘) 西　條　友　真③ (上　田) 39

17 清　水　柚　葉③ (長　聖) 檜　垣　優　雅③ (上田東) 42

16 鈴　木　流　晴③ (野沢北) 菅　　　裕之介③ (上田西) 41

19 山　崎　羽　純③ (上田西) 小　池　直　裕② (岩村田) 44

18 原　　　季　輝② (岩村田) 長　岡　柊　馬③ (長　聖) 43

21 上　谷　　　仁② (上　田) 小　山　恵　矢③ (長　聖) 46

20 下　山　空　智③ (野沢北) 茂　木　歌　奏③ (軽井沢) 45

23 松　澤　悠　人③ (長　聖) 塩　谷　勇　翔③ (野沢北) 48

22 柳　原　宙　来② (染谷丘) 宇佐見　連　昇③ (上田西) 47

25 手　塚　大　智③ (上田東) 坂　口　凛之助② (上田東) 50

24 宇佐見　凌　臣① (上田西) 志　田　麻　騎① (上　田) 49

長谷川　稜　真③ (染谷丘) 51

３位

22 柳　原　宙　来② (染谷丘) 小笠原　英　祐③ (上田西) 26

39

７位

19 山　崎　羽　純③ (上田西) 西　條　友　真③ (上　田)

38

19 山　崎　羽　純③ (上田西) 西　條　友　真③ (上　田) 39

8 井　出　拓　人③ (岩村田) ５位 市　村　康　成③ (上　田)



関口長谷川 小谷山口

60 61

松澤長岡 宇佐見浅野

61 64

関口長谷川 井出小池

61 W.O.

檜垣野田 下山中島

75 64

菅宇佐見 5R1 井出小池

64 62

菅宇佐見 井出小池

75 関口長谷川 関口長谷川 60 市村西條 62

63 64

手塚南波 山崎小池

61 61

小山清水 山崎小池

63 60

手塚南波 下里伊藤

62 64

宮原 市村西條

61 76(4)

小笠原濵村 玉井寺崎

61 W.O.

市村西條

60

井出小池 63

小笠原濵村 小笠原濵村 75 山崎小池

62 W.O.

菅宇佐見 W.O.

2
菊　池　　　颯③
渡　辺　　　優③

(野沢北)
宇佐見　凌　臣①
浅　野　勇　宇①

(上田西) 15

令和７年度　長野県高等学校総合体育大会東信大会　テニス競技　男子個人戦ダブルス

1
関　口　　　駈③
長谷川　稜　真③

(染谷丘)
小　谷　朋　也③
山　口　直　樹③

(染谷丘) 14

4
倉　澤　治　希③
倉　島　優　太①

(野沢北)
原　　　海　渡③
土　屋　海　斗②

(長　聖) 17

3
松　澤　悠　人③
長　岡　柊　馬③

(長　聖)
堀　内　　　皓②
坂　口　凛之助②

(上田東) 16

6
菅　　　裕之介③
宇佐見　連　昇③

(上田西)
山　浦　航　太②
上　谷　　　仁②

(上　田) 19

5
檜　垣　優　雅③
野　田　晶　太③

(上田東)
下　山　空　智③
中　島　浩　翔③

(野沢北) 18

8
手　塚　大　智③
南　波　光　汰③

(上田東)
山　崎　羽　純③
小　池　直　仁②

(上田西) 21

7
根　石　　　匠③
徳　竹　秀　斗②

(上　田)
井　出　拓　人③
小　池　直　裕②

(岩村田) 20

10
小　山　恵　矢③
清　水　柚　葉③

(長　聖)
下　里　洪　太③
伊　藤　優　也②

(上田東) 23

9
柳　原　宙　来②
勝　山　慎　太③

(染谷丘)
塩　谷　勇　翔③
小野澤　旬　介③

(野沢北) 22

12
鈴　木　流　晴③
飯　島　悠　人③

(野沢北)
玉　井　柾　成①
寺　崎　壱　杜①

(染谷丘) 25

11
宮　　　柊　介②
原　　　季　輝②

(岩村田)
茂　木　歌　奏③
佐　野　　　勝③

(軽井沢) 24

市　村　康　成③
西　條　友　真③

(上　田) 27

３位

手　塚　大　智③
南　波　光　汰③

(上田東)
井　出　拓　人③
小　池　直　裕②

(岩村田)

13
小笠原　英　祐③
濵　村　淳　平③

(上田西)
廣　岡　叡　直③
小　平　和　希③

(長　聖) 26

７位

菅　　　裕之介③
宇佐見　連　昇③

(上田西)
小　谷　朋　也③
山　口　直　樹③

(染谷丘)

菅　　　裕之介③
宇佐見　連　昇③

(上田西) ５位
小　谷　朋　也③
山　口　直　樹③

(染谷丘)

小笠原　英　祐③
濵　村　淳　平③

(上田西)
山　崎　羽　純③
小　池　直　仁②

(上田西)



宮島 大浦

60 64

森角 大浦

64 宮島 大浦 61

61 64

小林 山口

60 62

宮島 直井

62 64

宮坂 直井

62 61

神戸

60 直井

三村 75 中嶋

60 60

井出 下村

60 75

三村

62 宮島 宮島 63 田村

62 61 斎藤

62

割田 坂爪

60 田村 62

朝倉 76(7)

62 割田

61 田村

61

田中 田村

62 63

山田 阿部

62 62

相澤

62 山崎

61 工藤

山田 60

半田 63 山崎

64 60

山田

62

山田 63

割田 山崎 63 山崎

63 75

三村 62

2 小　山　叶　花② (上　田) 大　浦　恵　実① (岩村田) 23

令和７年度　長野県高等学校総合体育大会東信大会　テニス競技　女子個人戦シングルス

1 宮　島　佳　穂③ (染谷丘) 藤　巻　里　緒③ (上　田) 22

4 園　田　琉　華② (上田西) 秋　山　こころ③ (野沢北) 25

3 森　角　桃　湖② (野沢北) 安　原　萌　葉② (染谷丘) 24

6 宮　坂　璃　子② (上田西) 直　井　穂　香③ (染谷丘) 27

5 小　林　桃　子③ (岩村田) 山　口　　　凜③ (上田西) 26

8 神　戸　瑞　希② (野沢北) 中　嶋　美　代② (野沢北) 29

7 田　村　心　花① (岩村田) 高　橋　未　紗② (岩村田) 28

10 水　口　紗　世③ (染谷丘) 下　村　菜々美③ (上田西) 31

9 井　出　　　葵② (長　聖) 清　水　璃々華② (長　聖) 30

12 割　田　明　愛① (染谷丘) 坂　爪　楓　花② (野沢北) 33

11 三　村　柚　月② (上　田) 斎　藤　慈　生③ (上田西) 32

14 朝　倉　香　子③ (長　聖) 阪　田　光　稀③ (染谷丘) 35

13 山　浦　詩　乃① (上田西) 白　川　愛　來② (岩村田) 34

16 田　中　春　菜③ (野沢北) 阿　部　萌　花③ (染谷丘) 37

15 大　橋　凛　々③ (上　田) 田　村　望　結② (上　田) 36

18 相　澤　希　美② (岩村田) 榎　本　純　恋② (長　聖) 39

17 中　嶌　衣緒里③ (染谷丘) 橋　本　陽　菜③ (野沢北) 38

山　崎　る　な③ (上田西) 41

19 飯　島　くるみ③ (上田東) 工　藤　絢　音③ (上　田) 40

21 山　田　花　音③ (上田西)

３位

21 山　田　花　音③ (上田西)

20 半　田　花　凜② (野沢北)

直　井　穂　香③ (染谷丘) 27

11 三　村　柚　月② (上　田) ５位 大　浦　恵　実① (岩村田) 23

23

７位

11 三　村　柚　月② (上　田) 大　浦　恵　実① (岩村田)

12 割　田　明　愛① (染谷丘) 山　崎　る　な③ (上田西) 41



宮島割田 三村田村

61 60

園田臼田 山浦新井

60 63

宮島割田 三村田村

63 60

小林白川 橋本秋山

61 60

田中神戸 橋本秋山

75 76(6)

宮島割田 山崎下村 64 山崎下村

64 62

山田斎藤 相澤高橋

75 64

直井保屋野 相澤高橋

62 63

山田斎藤 山崎下村

62 60

山口宮坂 半田森角

63 61

山口宮坂 山崎下村

76(7) 62

三村田村 63

田中神戸 相澤高橋 64 相澤高橋

75 61

山口宮坂 64

14

令和７年度　長野県高等学校総合体育大会東信大会　テニス競技　女子個人戦ダブルス

1
宮　島　佳　穂③
割　田　明　愛①

(染谷丘)
三　村　柚　月②
田　村　望　結②

(上　田) 13

2
園　田　琉　華②
臼　田　悠　来①

(上田西)
山　浦　詩　乃①
新　井　友　望①

(上田西)

16

3
朝　倉　香　子③
井　出　　　葵②

(長　聖)
大　浦　恵　実①
田　村　心　花①

(岩村田) 15

4
小　林　桃　子③
白　川　愛　來②

(岩村田)
橋　本　陽　菜③
秋　山　こころ③

(野沢北)

18

5
中　村　咲　那①
春　原　あ　こ①

(上田西)
小　山　紗　和③
榎　本　純　恋②

(長　聖) 17

6
田　中　春　菜③
神　戸　瑞　希②

(野沢北)
中　嶌　衣緒里③
阿　部　萌　花③

(染谷丘)

20

7
山　田　花　音③
斎　藤　慈　生③

(上田西)
小　山　叶　花②
工　藤　絢　音③

(上　田) 19

8
中　嶋　美　代②
坂　爪　楓　花②

(野沢北)
安　原　萌　葉②
神　戸　心　碧①

(染谷丘)

22

9
直　井　穂　香③
保屋野　　　咲②

(染谷丘)
相　澤　希　美②
高　橋　未　紗②

(岩村田) 21

10
山　口　　　凜③
宮　坂　璃　子②

(上田西)
飯　島　くるみ③
井　出　芽　生①

(上田東)

24

11
阪　田　光　稀③
水　口　紗　世③

(染谷丘)
半　田　花　凜②
森　角　桃　湖②

(野沢北) 23

12
藤　巻　里　緒③
大　橋　凛　々③

(上　田)
山　崎　る　な③
下　村　菜々美③

(上田西)

田　中　春　菜③
神　戸　瑞　希②

(野沢北) ５位
橋　本　陽　菜③
秋　山　こころ③

(野沢北)

３位

山　田　花　音③
斎　藤　慈　生③

(上田西)
三　村　柚　月②
田　村　望　結②

(上　田)

相　澤　希　美②
高　橋　未　紗②

(岩村田)

７位

山　口　　　凜③
宮　坂　璃　子②

(上田西)
橋　本　陽　菜③
秋　山　こころ③

(野沢北)

山　口　　　凜③
宮　坂　璃　子②

(上田西)


