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長野市
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1620 1840 2200 2620 3580 2860 3040 3040 3220 3560 3740 2960 2720 2330

長野市
真島

1370 1580 1900 2320 3260 2790 2850 2850 3010 3370 3530 2730 2490 2220

屋代
高校前

800 960 1360 1740 2700 2160 2220 2220 2380 2740 2900 2160 1920 1530

西上田 1620 1370 800 0 620 1020 1960 1440 1500 1500 1660 2020 2180 1440 1200 810

上　田 1840 1580 960 0 480 800 1740 1220 1280 1280 1440 1800 1960 1300 1050 660

田　中 2200 1900 1360 620 480 500 1400 840 900 900 1060 1420 1580 840 720 480

小　諸 2620 2320 1740 1020 800 500 960 420 480 480 640 1000 1160 810 960 890

軽井沢 3580 3260 2700 1960 1740 1400 960 1380 1440 1440 1600 1960 2120 1750 2080 1830

岩村田 2860 2790 2160 1440 1220 840 420 1380 0 380 420 640 820 720 1050 1280

北中込 3040 2850 2220 1500 1280 900 480 1440 0 0 420 480 820 810 1140 1340

中　込 3040 2850 2220 1500 1280 900 480 1440 380 0 0 480 640 900 1230 1340

臼　田 3220 3010 2380 1660 1440 1060 640 1600 420 420 0 420 480 1020 1350 1520

八千穂 3560 3370 2740 2020 1800 1420 1000 1960 640 480 480 420 380 1380 1800 2400

小　海 3740 3530 2900 2180 1960 1580 1160 2120 820 820 640 480 380 1540 1870 2020

佐久市
望月

2960 2730 2160 1440 1300 840 810 1750 720 810 900 1020 1380 1540 0 840

立科町 2720 2490 1920 1200 1050 720 960 2080 1050 1140 1230 1350 1800 1870 0 510

上田市
丸子

2330 2220 1530 810 660 480 890 1830 1280 1340 1340 1520 2400 2020 840 510

～ 400 ～ 1380

～ 1300 ～ 1020

～ 600 ～ 510

～ 1100

◆

佐久市望月 長野西望月サテライト校

立科町 蓼科

上田市丸子 丸子修学館／丸子総合体育館

臼　田 佐久平総合技術（臼田）／臼田運動公園テニスコート

八千穂 佐久穂町しらかば体育館

小　海 小海

岩村田 佐久平総合技術（浅間）・岩村田・佐久長聖

北中込 地球環境／佐久市総合体育館

中　込 野沢北・野沢南

田　中 東御清翔／東御市中央公園体育施設

小　諸 小諸商業・小諸／小諸市総合体育館・武道館

軽井沢 軽井沢／軽井沢風越公園テニスコート

屋代高校前 屋代

西上田 上田西／上田古戦場公園体育施設

上　田 上田千曲・上田・上田染谷丘・上田東／上田城址公園内体育施設

長野市真島 ホワイトリング　（篠ノ井駅～ホワイトリンク　１５ｋｍ）

上　田 菅平高原 立科町 上田自然運動公園

上　田 さくら国際 上田市丸子 上田自然運動公園

小　諸 湯ノ丸高原

地点と学校・体育施設対応表

長野市屋島 長野東　（長野駅～長野東　１０ｋｍ）

上　田 上田自然運動公園 佐久市望月 上田自然運動公園

旅　　費　　早　　見　　表
（令和2年4月～）

（往復運賃） 東信高等学校体育連盟

【 特 定 区 間 】


