
〔　男　　子　〕

〔　女　　子　〕

勝 分 敗 得 失

２　競技時間

５月15日（金）

開会式 ８：４５～

第１試合 第１試合 第１試合

第２試合 第２試合 第２試合

第３試合 第３試合 第３試合

第４試合 第４試合 第４試合

終了後　閉会式

第６試合 第６試合 １５：１５～ 第６試合

第７試合 １６：３０～

３　競技上の注意

１.競技は、2026年度日本ハンドボール協会競技規則に基づいて行う。競技時間は、２５－１０－２５分とする。

２.トーナメント戦においては延長戦は第１延長まで行う。それでも勝敗が決しない場合は７mスローコンテストを行う。

３.リーグ戦においてはポイント制を用い、ポイントの多いチームが上位となる（勝ち２点、引き分け１点、負け０点）。

正規の時間内で勝敗が決しない場合は引き分けとする。

２チーム以上が同ポイントの場合は、次の順で順位を決定する。

①　当該チーム同士のポイント数

②　当該チーム同士の得失点差

③　当該チーム同士の総得点数

④　全試合の得失点差

⑤　全試合の総得点数

⑥　競技委員長が、両チーム代表の立会いの下に抽選する。

４　注意事項

１. メンバー変更は、やむを得ない場合に限り、前日までに専門委員長（野沢北高校・若林）までご連絡下さい。

２. 体育館使用に際しては体育館ｼｭｰｽﾞを使用し、上下履きの区別をつけてください。ボールについても同様です。

３. 両面ﾃｰﾌﾟのみ使用可とします。松ヤニ及びスプレー類は使用禁止です。

４. ２日目以降のオフィシャルについては、１日目終了時点で割り振ります。

５. 前回優勝校は優勝カップを持参してください。

６. ゲーム使用球は、男女ともにモルテン（男子H3A5000、女子H2A5000）です。

７. 「参加者心得」の趣旨に反すると思われる者は出場を認めません。

８. 県大会申し込みを本大会終了までに完了してください。

９. 頭頸部外傷事故は重大事故になる恐れがあるため、復帰については医師の診断等を受け慎重な対応をとってください。

❶１４：００～ 佐総・野南 ⑥１４：００～

１５：１５～

⑨

１２：３０～

１４：００～

⑤

９：３０～ ①

❸１２：３０～ ③ 上田千曲

１１：００～ ② 上田染谷丘 ❷１１：００～ ⑧

野北・野南
東海 ④ ⑦

１１：００～

５月16日（土） ５月17日（日）

９：３０～

オフィシャル オフィシャル オフィシャル

９：３０～

❷野沢北・野沢南
東海大諏訪

上田

順位

上田染谷丘
上田東

❸ ❶

上田染谷丘
上田東

上田
野沢北・野沢南

東海大諏訪 得失ポイント

④勝

⑦

上田

①負 ②負

佐久平総合技術

野沢南

⑤ ⑥

⑤負 ⑥負

① ③②

令和８年度　　長野県高等学校総合体育大会　　ハンドボール競技　　東信大会

令和８年 ５月15日（金）～５月17日（日）　於：佐久市総合体育館

１　組み合わせ

３位決定戦

⑨

⑧

上田染谷丘 上田千曲 上田西 上田東 野沢北

１２：３０～

③負

④


