
■ 男子学校対抗

□ 一次トーナメント

1

0

1 0

0

2

1

□ 決勝リーグ（１位～４位決定戦）

3 － 0 3 － 0 3 － 0 3 勝 0 敗

0 － 3 3 － 0 3 － 0 2 勝 1 敗

0 － 3 0 － 3 0 － 3 0 勝 3 敗

0 － 3 0 － 3 3 － 0 1 勝 2 敗

試合順 Ⅰ:Ａ－Ｂ,Ｃ－Ｄ　Ⅱ:Ａ－Ｃ,Ｂ－Ｄ　Ⅲ:Ａ－Ｄ,Ｂ－Ｃ

□ 順位決定トーナメント（５～８位決定戦）

0 1
1 2

1
0

0

□ 結果

上田染谷丘

上田西 ４位 野沢南

５位 上田 ６位 岩村田 ７位 佐久長聖 ８位

401
敗者 上田染谷丘

402
敗者 佐久長聖

１位 小諸義塾 ２位 野沢北 ３位

204
敗者 佐久長聖

202
敗者 岩村田

７位

102
敗者

佐久平総合技術
５位 101

敗者 上田千曲

103
敗者 上田東

Ｄ 上田西 3

201
敗者 上田染谷丘

203
敗者 上田

Ｂ 野沢北 2

Ｃ 野沢南 4

上田西 勝　敗 順位

Ａ 小諸義塾 1

5 岩村田 上田西 11

学校名 小諸義塾 野沢北 野沢南

佐久長聖 9

4 野沢北

上田東 10

Ｂ Ｄ

佐久平総合技術 7

3 上田染谷丘 野沢南 8

Ａ Ｃ

2 上田千曲

長野県高校総体 卓球 東信大会 令和 ８年５月15日
小諸市総合体育館

1 小諸義塾 上田 6



■ 女子学校対抗

□ 一次トーナメント

1

0 1 0

 

0 1

1

□ 決勝リーグ（１位～４位決定戦）

3 － 0 3 － 1 3 － 0 3 勝 0 敗

0 － 3 0 － 3 3 － 1 1 勝 2 敗

1 － 3 3 － 0 3 － 0 2 勝 1 敗

0 － 3 1 － 3 0 － 3 0 勝 3 敗

試合順 Ⅰ:Ａ－Ｂ,Ｃ－Ｄ　Ⅱ:Ａ－Ｃ,Ｂ－Ｄ　Ⅲ:Ａ－Ｄ,Ｂ－Ｃ

□ 順位決定トーナメント（５～８位決定戦）

1

1

1 1

2

□ 結果

佐久長聖

上田染谷丘 ４位 上田東

５位 上田西 ６位 岩村田 ７位 佐久平総合技術 ８位

401
敗者 佐久長聖

402
敗者

佐久平総合技術
502

１位 野沢南 ２位 小諸義塾 ３位

302
204
敗者

佐久平総合技術
202
敗者 上田千曲

７位

102
敗者 岩村田

５位 101
敗者 上田

401 402
103
敗者 佐久長聖

501

Ｄ 上田東 4

201
敗者 野沢北

203
敗者 上田西

301 303

Ｂ 上田染谷丘 3

Ｃ 小諸義塾 2

上田東 勝　敗 順位

Ａ 野沢南 1

204

5 上田千曲 上田東 11

学校名 野沢南 上田染谷丘 小諸義塾

佐久平総合技術 9

4 上田染谷丘 103

佐久長聖 10

202 Ｂ Ｄ

岩村田 7

101 102

3 野沢北 小諸義塾 8

201 Ａ Ｃ 203

2 上田

長野県高校新人 卓球 東信大会 令和 ８年５月15日
小諸市総合体育館

1 野沢南 上田西 6



■ 男子ダブルス
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0
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0

0 1

28

2
若生　郷秀②
西川　翔太①

(上田染谷丘)
梶山　大輝②
岩下　優斗②

(上田) 29

令和８年５月15日,16日
小諸市総合体育館

長野県高校総体 東信大会 卓球

1
小林佑二朗③
周　　栄康③

(佐久長聖)
吉澤　知希③
内藤　恵允②

(小諸義塾)

4
北澤　優輝③
滝澤　優斗①

(上田西)
竹腰　新大③
大久保　亘③

(上田東) 31

3
関　　翔吾③
堀込　岳琉②

(上田東)
小井土舶人②
境　　聖馬①

(上田西) 30

6
利根川拓海②
武井　蒼真②

(上田千曲)
増田　翔太②
松村　開翔②

(上田千曲) 33

5
吉澤　琉音①
山越　天祢①

(上田)
掛川　蓮斗②
有坂　秋我②

(岩村田) 32

8
白倉　陽彩③
片桐　晴翔③

(上田千曲)
清水　志勇③
佐藤　蒼真③

(野沢北) 35

7
小林　大輝③
市川　颯大①

(小諸義塾)
中島　　絆③
馬　　世金③

(上田) 34

10
久保井　良③
永井　琉生③

(上田)
牧野　未空③
佐々木　拓③

(岩村田) 37

9
武田　　青②
箕輪航士朗②

(岩村田)
髙栁　瀧翔①
櫻井　　葵①

(佐久平) 36

12
松井　　陸②
細萱進之介①

(野沢南)
三石　　樹②
近藤　　諒②

(上田) 39

11
渡辺　大翔③
亀井　梓音②

(佐久平)
伊藤　遼哉③
本山　暖人②

(上田染谷丘) 38

14
小川　功惺③
小澤　蒼太①

(岩村田)
佐藤　　楓②
中嶌　光稀②

(上田千曲) 41

13
萩原悠太郞③
星田　幸紀②

(野沢北)
浅川　雄大③
春原嘉矢浩③

(丸子修学館) 40

44

16
櫻井　日葵②
岩﨑　起也②

(野沢北)
佐々木生真②
川村　幸裕①

(野沢北) 43

15
倉石　智貴②
塚田　瑛大②

(上田東)
竹内　蒼翔③
志摩　大哉③

(野沢南) 42

18
市川　舜人①
布施　瑛大①

(上田西)
大久保悠生①
小松　真翔①

(上田染谷丘)

17
丸山　誠也②
梶原　英土②

(上田千曲)
水澤　　景②
能道　晴太②

(上田)

47

45

19
小宮山新汰②
矢島　大吾②

(佐久平)
武井　雄海③
茅山　　禮③

(上田千曲) 46

21
満木　穂高③
栁澤　惇葵①

(上田染谷丘)
園田　琉偉③
小幡　颯丞②

(上田西)

20
手塚　大惺③
滝脇　颯介②

(上田)
奥山　颯斗①
滝澤　翔宇①

(佐久平)

23
大塚　柑汰①
白石　　遙①

(上田東)
小宮山遼人②
川地　翔真①

(上田東) 50

48

22
佐藤僚太郎①
宮崎　琥央①

(上田)
髙藤　蒼汰③
矢澤　健吾③

(小諸義塾) 49

25
春原　勇輝②
原田　晴羽②

(上田)
由井　悠眞③
浅見　純平①

(岩村田) 52

24
丸山　瞬平③
髙野　悠生②

(野沢北)
茂木　亮太③
三穂　　敬③

(佐久長聖) 51

27
臼田　怜生③
栁澤　魁志②

(小諸義塾)
阿部　優太②
髙木　柚希③

(上田千曲) 54

26
柏手　英雄②
山浦　真祐②

(岩村田)
片山　巧巳③
緑川　琉来②

(上田) 53

相川　慶仁③
大塚　宥輝③

(野沢北) 55



■ 女子ダブルス
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17

2
川久保咲羽①
内蔵　芭菜①

(上田染谷丘)
松田　正綺①
杉田　優菜①

(上田東) 18

令和８年５月15日,16日
小諸市総合体育館

長野県高校総体 東信大会 卓球

1
松田　梨杏②
小池　咲蘭②

(野沢南)
滝澤　歌乃②
町田　百花②

(上田染谷丘)

4
田中　月望②
倉田　姫空②

(上田西)
髙栁　　望③
鈴木　　杏②

(佐久平)

3
新井　菜央①
折橋　優来③

(佐久長聖)
斉藤　　麗③
飯田　花子③

(岩村田)

6
木俣　花楓②
野口　咲耶②

(野沢北)
沓掛　叶愛②
依田　　蘭①

(上田千曲) 22

20

5
櫻田　空②
ｼﾃｨﾋﾞｱﾝｶｲﾔ②

(上田染谷丘)
今井　紗椰③
橋本　真央③

(佐久長聖) 21

8
井出　彩乃③
竹下夏南子③

(岩村田)
友野　美夢①
新津　日和①

(小諸義塾) 24

7
櫻井　幸奈②
青木　愛菜②

(佐久平)
佐藤　優衣①
滝澤　奏音①

(上田西) 23

10
内田　姫愛②
西澤真帆那②

(上田千曲)
竹内　美結③
柳沢　由萌③

(野沢北) 26

9
依田　彩花①
青木　結愛①

(小諸義塾)
原　　稟椛②
掛川　千晴②

(野沢南) 25

28

13
竹川　紗代③
中島　聖奈②

(岩村田)
飯沼　結愛③
山田　真咲③

(佐久平) 29

12
金井　莉世③
小岩井アマキ②

(上田)
堀内　佑菜②
松本　彩花②

(上田西)

11
神岡　弥怜①
石原　瑠子①

(佐久長聖)
古畑　沙季②
半田　心絆①

(上田染谷丘) 27

15
小池　志奈②
齋藤　夏妃①

(上田東)
小林　心玲③
沖野春莉花③

(佐久長聖) 31

14
大塚　莉美②
牧野　未夢②

(佐久平)
坂本　　桃②
早野　愛衣②

(野沢北) 30

17
関田　瑠愛③
大熊　彩希③

(上田西)

16
市川穂乃佳①
北澤　優稀①

(上田染谷丘)
細谷　実来③
片山　舞衣③

(上田東) 32



■ 男子シングルス (1)
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長野県高校総体 東信大会 卓球

小川　功惺③ (岩村田)33

５位

34 大塚　宥輝③ (野沢北) 小林佑二朗③ (佐久長聖) 99

３位決

1 栁澤　魁志② (小諸義塾) 滝脇　颯介② (上田) 82

決勝

65 臼田　怜生③ (小諸義塾) 吉澤　知希③ (小諸義塾) 131

32 白石　　遙① (上田東) 臼田　怜生③ (小諸義塾) 65

31 古岩井蒼空① (野沢南) 櫻井　大己① (佐久平) 64

30 緑川　琉来② (上田) 丸山　誠也② (上田千曲) 63

29 本山　暖人② (上田染谷丘) 若生　郷秀② (上田染谷丘) 62

28 滝澤　翔宇① (佐久平) 園田　琉偉③ (上田西) 61

27 宮崎　琥央① (上田) 池内　陽大② (上田東) 60

26 白倉　陽彩③ (上田千曲) 山越　天祢① (上田) 59

25 北澤　優輝③ (上田西) 佐藤　蒼真③ (野沢北) 58

24 横田　　凉① (上田染谷丘) 小澤　蒼太① (岩村田) 57

23 荒井　亮利① (軽井沢) 境　　聖馬① (上田西) 56

22 小林　大輝③ (小諸義塾) 川村　幸裕① (野沢北) 55

21 能道　晴太② (上田) 片山　巧巳③ (上田) 54

20 武井　雄海③ (上田千曲) 茂木　亮太③ (佐久長聖) 53

19 佐々木　拓③ (岩村田) 茅山　　禮③ (上田千曲) 52

18 萩原悠太郞③ (野沢北) 中澤龍太郎① (上田染谷丘) 51

17 周　　栄康③ (佐久長聖) 竹内　蒼翔③ (野沢南) 50

16 武井　蒼真② (上田千曲) 片桐　晴翔③ (上田千曲) 49

15 柏手　英雄② (岩村田) 西川　翔太① (上田染谷丘) 48

14 関　　翔吾③ (上田東) 近藤　　諒② (上田) 47

13 櫻井　日葵② (野沢北) 三穂　　敬③ (佐久長聖) 46

12 奥山　颯斗① (佐久平) 手塚　大惺③ (上田) 45

11 市川　舜人① (上田西) 武田　　青② (岩村田) 44

10 馬　　世金③ (上田) 小井土舶人② (上田西) 43

9 伊藤　遼哉③ (上田染谷丘) 髙藤　蒼汰③ (小諸義塾) 42

8 堀込　岳琉② (上田東) 久保井　良③ (上田) 41

7 阿部　優太② (上田千曲) 宮澤　悠月① (上田染谷丘) 40

6 中島　　絆③ (上田) 掛川　蓮斗② (岩村田) 39

5 岩﨑　起也② (野沢北) 中島　幸治③ (小海) 38

4 春原嘉矢浩③ (丸子修学館) 利根川拓海② (上田千曲) 37

3 塚原　悠介① (上田) 塚田　瑛大② (上田東) 36

2 武者　典彦② (岩村田) 櫻井　　葵① (佐久平) 35

令和８年５月16日
小諸市総合体育館

1 栁澤　魁志② (小諸義塾) 大塚　宥輝③ (野沢北) 34



■ 男子シングルス (2)
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相川　慶仁③ (野沢北) 吉澤　知希③ (小諸義塾)

長野県高校総体 東信大会 卓球

13198

(野沢北) 相川　慶仁③ (野沢北) 98

７位

18 萩原悠太郞③

(野沢北) 小林佑二朗③ (佐久長聖) 99

５～８決1-2

98 相川　慶仁③

(野沢北) 大塚　宥輝③ (野沢北) 34

５～８決1-1

18 萩原悠太郞③

97 椎川　翔太① (岩村田) 滝脇　聖矢① (上田西) 130

96 岩下　優斗② (上田) 長谷川煌翔① (上田千曲) 129

95 中嶌　光稀② (上田千曲) 春原　勇輝② (上田) 128

94 竹腰　新大③ (上田東) 髙栁　瀧翔① (佐久平) 127

93 吉澤征士郎② (佐久長聖) 佐々木生真② (野沢北) 126

92 佐藤僚太郎① (上田) 吉澤　琉音① (上田) 125

91 志摩　大哉③ (野沢南) 小松　真翔① (上田染谷丘) 124

90 矢澤　健吾③ (小諸義塾) 大久保　亘③ (上田東) 123

89 有坂　秋我②0 (岩村田) 満木　穂高③ (上田染谷丘) 122

88 髙木　柚希③0 (上田千曲) 箕輪航士朗② (岩村田) 121

87 永井　琉生③ (上田) 小宮山遼人② (上田東) 120

86 小宮山新汰② (佐久平) 矢島　大吾② (佐久平) 119

85 宮澤　幸太① (軽井沢) 浅川　雄大③ (丸子修学館) 118

84 栁澤　惇葵① (上田染谷丘) 原田　晴羽② (上田) 117

83 小幡　颯丞② (上田西) 森　　義晃② (上田千曲) 116

82 滝脇　颯介② (上田) 清水　志勇③ (野沢北) 115

81 松村　開翔② (上田千曲) 佐藤　　楓② (上田千曲) 114

80 江本　誠慶① (小諸義塾) 松井　　陸② (野沢南) 113

79 倉石　智貴② (上田東) 大久保悠生① (上田染谷丘) 112

78 亀井　梓音② (佐久平) 水澤　　景② (上田) 111

77 木内　悠誠① (上田染谷丘) 渡辺　大翔③ (佐久平) 110

76 髙橋　　怜① (野沢北) 山浦　真祐② (岩村田) 109

75 浅見　純平① (岩村田) 井出　　誠① (野沢北) 108

74 髙野　悠生② (野沢北) 市川　颯大① (小諸義塾) 107

73 牧野　未空③ (岩村田) 星田　幸紀② (野沢北) 106

72 細萱進之介① (野沢南) 増田　翔太② (上田千曲) 105

71 梶原　英土② (上田千曲) 布施　瑛大① (上田西) 104

70 滝澤　優斗① (上田西) 庄司　晨仁② (軽井沢) 103

69 梶山　大輝② (上田) 由井　悠眞③ (岩村田) 102

三石　　樹② (上田) 10168 川地　翔真① (上田東)

小林佑二朗③ (佐久長聖) 99

令和８年５月16日
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67 宮﨑　一輝① (上田染谷丘) 大塚　柑汰① (上田東) 100

66 内藤　恵允② (小諸義塾)
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７位

25 青木　結愛① (小諸義塾) 西澤真帆那② (上田千曲) 47

５位

19 木俣　花楓② (野沢北) 大井　奏音① (小諸義塾)

25

５～８決1-2

47 西澤真帆那② (上田千曲) 大井　奏音① (小諸義塾) 66

５～８決1-1

19 木俣　花楓② (野沢北) 青木　結愛① (小諸義塾)

松田　梨杏② (野沢南) 75

３位決

37 小池　咲蘭② (野沢南) 新津　日和① (小諸義塾) 38

37 小池　咲蘭② (野沢南) 柳沢　由萌③ (野沢北) 74

36 滝澤　奏音① (上田西) 沖野春莉花③ (佐久長聖) 73

35 杉田　優菜① (上田東) 古畑　沙季② (上田染谷丘) 72

34 シティビアンカイヤ② (上田染谷丘) 飯沼　結愛③ (佐久平) 71

33 鈴木　　杏② (佐久平) 関田　瑠愛③ (上田西) 70

32 依田　彩花① (小諸義塾) 竹花　佑姫③ (丸子修学館) 69

31 塩野谷莉愛① (軽井沢) 小林　心玲③ (佐久長聖) 68

66

30 坂本　　桃② (野沢北) 竹川　紗代③ (岩村田) 67

29 今井　紗椰③ (佐久長聖) 大井　奏音① (小諸義塾)

64

28 堀内　佑菜② (上田西) 矢島　　蘭③ (上田西) 65

27 竹下夏南子③ (岩村田) 武田　琉愛① (上田千曲)

62

26 松田　正綺① (上田東) 北澤　優稀① (上田染谷丘) 63

25 青木　結愛① (小諸義塾) 牧野　未夢② (佐久平)

60

24 山田　真咲③ (佐久平) 小池　志奈② (上田東) 61

23 神岡　弥怜① (佐久長聖) 倉田　姫空② (上田西)

58

22 竹内　美結③ (野沢北) 早野　愛衣② (野沢北) 59

21 内蔵　芭菜① (上田染谷丘) 新井　菜央① (佐久長聖)

56

20 内田　姫愛② (上田千曲) 町田　百花② (上田染谷丘) 57

19 木俣　花楓② (野沢北) 掛川　千晴② (野沢南)

54

18 折橋　優来③ (佐久長聖) 小岩井アマキ② (上田) 55

17 青木　愛菜② (佐久平) 斉藤　　麗③ (岩村田)

52

16 市川穂乃佳① (上田染谷丘) 櫻井　幸奈② (佐久平) 53

15 中島　聖奈② (岩村田) 滝澤　歌乃② (上田染谷丘)

50

14 櫻田　　空② (上田染谷丘) 田中　月望② (上田西) 51

13 塩川　琉奈① (佐久平) 渡邉　美織② (上田染谷丘)

48

12 佐藤　優衣① (上田西) 齋藤　夏妃① (上田東) 49

11 金井　莉世③ (上田) 森木　和奈② (佐久長聖)

46

10 原　　稟椛② (野沢南) 西澤真帆那② (上田千曲) 47

9 細谷　実来③ (上田東) 片山　舞衣③ (上田東)

44

8 石原　瑠子① (佐久長聖) 野口　咲耶② (野沢北) 45

7 沓掛　叶愛② (上田千曲) 飯田　花子③ (岩村田)

42

6 大塚　莉美② (佐久平) 髙栁　　望③ (佐久平) 43

5 松本　彩花② (上田西) 橋本　真央③ (佐久長聖)

40

4 井出　彩乃③ (岩村田) 大熊　彩希③ (上田西) 41

3 川久保咲羽① (上田染谷丘) 半田　心絆① (上田染谷丘)

38

2 井出穂乃香① (野沢南) 依田　　蘭① (上田千曲) 39

令和８年５月16日
小諸市総合体育館

女子シングルス 長野県高校総体 東信大会 卓球

1 友野　美夢① (小諸義塾) 新津　日和① (小諸義塾)


