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競技説明・注意事項 

 

１ 競技種目 

（１） 男子団体 組手   （２） 女子団体 組手 （３） 男子団体 形    （４） 女子団体 形 

（５） 男子個人 組手   （６） 女子個人 組手 （７） 男子個人 形    （８） 女子個人 形 

 

２ 競技規定 

 競技は、令和８年度公益財団法人全日本空手道連盟制定の競技規定・審判規定に準じて行い、運用

については全国及び、長野県高体連空手道専門部競技規定並びに申し合わせ事項による。 
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