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6月5日（金）～　6月7日（日）ことぶきアリーナ千曲、千曲市戸倉体育館

1.男女とも各校１チームとする。監督１名、役員３名、選手１５名　　　計１９名　以内

2.競技は、2026年度日本ハンドボール協会競技規則に基づいて行う。

   競技時間は、25-10-25分とする。トーナメント戦において、同点の場合は、第１延長まで行う。

   それでも勝敗が決しない場合は、７ｍスローコンテストで勝敗を決する。

3.リーグ戦方式を用いる場合はポイント制を用い、ポイントの多いチームが上位となる。

（勝ち２点、引き分け１点、負け０点）

  時間内で勝敗が決しない場合は引き分けとする。２チーム以上が同ポイントの場合は、次の順で順

  位を決定する。

①当該チーム同士のポイント数　②当該チーム同士の得失点差　③当該チーム同士の総得点数

④全試合の得失点差　⑤全試合の総得点数　⑥競技委員長が、両チーム代表の立ち会いの下に抽選す

る。

４.選手証・役員証（日本協会発行）について

今大会は確認は行わない。(県大会では行うので、選手・役員ともに必ず持参すること。)

５.試合球は　男子　モルテン（H3A5000）　　女子　モルテン（H2A5000）を使用する。

ことぶきアリーナ千曲、千曲市戸倉体育館
11月7日（土）～　8日（日）

12月12日（土）～　13日（日）
県新人

1.男女とも各校１チームとする。監督１名、役員３名、選手１５名　　　計１９名　以内

2.競技は、2026年度日本ハンドボール協会競技規則に基づいて行う。

   競技時間は、25-10-25分とする。トーナメント戦において、同点の場合は、第１延長まで行う。

   それでも勝敗が決しない場合は、７ｍスローコンテストで勝敗を決する。

3.リーグ戦方式を用いる場合はポイント制を用い、ポイントの多いチームが上位となる。

（勝ち２点、引き分け１点、負け０点）

  時間内で勝敗が決しない場合は引き分けとする。２チーム以上が同ポイントの場合は、次の順で順

  位を決定する。

①当該チーム同士のポイント数　②当該チーム同士の得失点差　③当該チーム同士の総得点数

④全試合の得失点差　⑤全試合の総得点数　⑥競技委員長が、両チーム代表の立ち会いの下に抽選す

る。

４.選手証・役員証（日本協会発行）について

　今大会は確認を行う。選手・役員ともに必ず持参すること。

５.試合球は　男子　モルテン（H3A5000）　　女子　モルテン（H2A5000）を使用する。
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