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令和８年度長野県総合体育大会 

バスケットボール競技 東信大会 
１． 主 催 東信高等学校体育連盟 長野県高等学校体育連盟 長野県教育委員会 

２． 後 援 上田市・小諸市・上田市教育委員会・小諸市教育委員会・上田市体育協会・小諸市体育協会 

３． 主 管 東信高等学校体育連盟 バスケットボール専門部 

長野県高等学校体育連盟 バスケットボール専門部 

４． 期 日 ２０２６年５月１５日（金）男女１・２回戦 １６日（土）男女３回戦・準決勝 

   １７日（日）男女順位決定・決勝・三位決定戦 

５． 会 場 小諸義塾高等学校東雲キャンパス体育館（A･B ｺｰﾄ）丸子総合体育館（C･D ｺｰﾄ） 

会場準備 

⚫ 小諸義塾高等学校東雲キャンパス体育館（A･B ｺｰﾄ） 

…５月１４日（木）１８：００～  担当：小諸義塾高等学校（男・女） 

⚫ 丸子総合体育館（C･D ｺｰﾄ） 

…５月１４日（木）１５：００～ 担当：上田西高等学校（男子）上田染谷丘高等学校（男子） 

 

６． 開会式 開・閉会式は行いません 

第１ゲーム開始は９：３０です 最終日男女各決勝・３位決定戦終了後に表彰式を行います 

その他、通知文を熟読してください 

 

７． 注意事項 

☆ 各会場の開場時間は試合開始１時間前です 

（１） ２０２６年度日本バスケットボール協会競技規則で行います 但し、大会初日は運営の都合上クォータ

ー間のインターバルを１分間とします 

（２） ハーフタイムのアップは通常通り行われます。 

（３） ベンチは、監督１名、コーチ１名、アシスタントコーチ１名、学校関係者１名、マネージャー１名、選

手１８名の計２３名以内とし、チーム番号の若い方が、ＴＯ席に向かって右側とする エントリー以外

の選手は必ずコートエリア外とし、ギャラリーで応援する 

（４） ユニフォームは、１回戦はチーム番号の若いチームが白色とし、２回戦以降は両チームの話し合いとす

る（参加チームは必ず濃淡２色のユニフォームを準備してきてください） 

また、合同チームは、なるべく白色で試合ができるよう両チームで配慮してください。 

（５） ベンチでユニフォームへの更衣は厳禁です ルールにも定められていることですので、各チーム徹底し、

試合直前のアップは必ずユニフォームを着用した状態で行ってください 

（６） 試合開始 5 分前までに指揮をとる方が、直接スコアシートにスターティングメンバ―の確認記入とキ

ャプテンを記入してください（審判に促される前に必ず実施） 

（７） 男女とも上位８チームに県大会（６/５～７：中信地区）への出場資格が与えられます 決定チームは、

参加料（1人1,000円、含マネ）等、最終日５月１７日（日）までに手続きしてください  

（８） 県大会申込書は、県高体連バスケットボール専門部ホームページより、５月１９日（火）１２：００ま

でに、直接入力・送信してください 認知書に変更がある場合は変更してください 

（９） 会場使用規定を遵守し、会場に決して迷惑をかけない 特にゴミの持ち帰り・上下履きの区別について

は徹底をお願いします 

（１０）頭髪の染色・パーマ・ピアス等、事前に指導しておく 万一そのような選手がいた場合には、その個

人・チームが大会に出場できないこともあります 
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（１１）貴重品の管理については、各チームで責任を持ってください 特に金品・外履きの盗難については十

分な注意をお願いいたします 

８． 役 員 

総務 中村正輝（佐久平総合技術） 競技 西野 純（上田西） 山浦 翔（岩村田） 

審判 小俣 香奈（佐久長聖）  救護 （５月１５日～１７日）専門部 

専門部 小松緑之（上田千曲）郷津祐介（小諸義塾）井上俊（野沢南）土屋正明（上田西）青井大樹（佐久

長聖） 

９． 審判員 

西野純、土屋正明、阿部薫之、長井聡（上田西）小松緑之、春原真（上田千曲）坂口俊夫、金子悠一郎（上田染

谷丘）加藤珠希、井出幸嗣郎（丸子修学館）山浦翔、神津孝二（岩村田）中村正輝、関口正浩、山野井裕樹（佐

久平総合技術）井上俊、村上樹（野沢南）小俣香奈、細山夢果、青井大樹（佐久長聖）郷津祐介、甲田健（小諸

義塾）山宮史嵩、小林大騎（上田）御子柴俊一、宮﨑雄平（野沢北）眞鍋進太郎（小海）山下真吾、佐藤公嗣（上

田東）保坂超（軽井沢） 

山内正隆、綿貫泰正、小林義和、原渉、金井竣平（上田市協会） 

大井明、前島道則、熊谷孝宏、島田建樹、北原憲康、荻原秀尭、前島克哉、村川晃紀、佐藤快、由井紗季、竹内

彰吾、横林甲志郎、山本颯也、桃井健成、小林楠実（佐久協会） 

１０． ＴＯ補助員  

５月１５日（金） 組み合わせで確認してください。試合開始５分前にはTO席に集まってください。 

※ ２日目以降は、後日連絡いたします 

 

１１． 会場使用規定 

（１） 更衣室には貴重品は置かず、下足・荷物等も各自管理してください 

（２） ウォーミングアップについては、各会場の指示に従ってください 

（３） 体育館内（フロア・ギャラリー）は、体育館シューズを必ず履いてください 

（４） ゴミ（空き缶・ペットボトル・弁当）は必ず持ち帰ること 各チーム徹底してください 

（５） 各会場の駐車場には限りがあります 相乗り、公共交通機関利用をお願いいたします 

また、路上駐車は近隣の方々に多大なる迷惑になりますので、くれぐれもしないよう各顧問を通じ保

護者の方々へ徹底してください 

１２．その他 

（１） 鳴り物による応援・大声による応援は一切禁止です 各チーム徹底してください 

（２） ＴＯが割り当てられたチームは、運営に支障がないように練習をしてきてください 

（３） 役員・審判員の方は必ず印鑑を持参してください 

（４） 日本協会・県協会・高体連への未登録者は東信大会・県大会に出場できません 協会登録は５月中に

忘れずに行ってください 

（５） 全試合フリーエントリーです フリーエントリーで出場するチームは、ハーフタイムアップ時にメン

バー表を本部に必ず提出してください  ※フリーエントリーでないチームは必要ありません。 

（６） 登録の追加は原則として認めませんが、特別な事情が生じた場合のみ追加可能です  

受付時間は、５月１５日（金）の午前９時３０分まで 認知書も必ずご持参ください  

小諸義塾高等学校東雲キャンパス体育館会場 中村（佐久平総合技術） 

丸子総合体育館会場 西野（上田西） 

（７） 生徒のアシスタントコーチは、事前に連絡ください 

（８） 頭頚部外傷については、各校配布されているファイルを確認してください 

（１０）撮影された動画・静止画をＳＮＳ等に公開することは、トラブルの原因となる事もありまた、選手・

チーム・指導者等の肖像権を保護する観点から、お控えください 


