
第169回　東信高等学校体育大会　陸上競技大会                                     

決勝記録一覧表
(GR:大会記録) 男  子 【競技場】172060  佐久総合運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録
05/15 男子  -2.4福澤 耀明(2) 11.11 伊藤 司騎(3) 11.22 樋口 創太(3) 11.27 髙野 来斗(3) 11.44 中澤 光希(2) 11.65 岡部 礁(3) 11.68 間島 聖(3) 11.69 中山 雅月(3) 11.74

１００ｍ 高校･佐久長聖 高校･佐久長聖 高校･佐久長聖 高校･小諸 高校･上田染谷丘 高校･上田千曲 高校･野沢南 高校･上田西
05/16  -3.1落合 華七斗(2) 22.26 宮崎 日向(3) 22.49 肥後 琉之介(3) 22.63 小泉 迅矢(3) 23.62 岡部 礁(3) 24.51 髙野 来斗(3) 24.71 中山 雅月(3) 25.04 中澤 光希(2) 29.43

２００ｍ 高校･佐久長聖 高校･佐久長聖 高校･佐久長聖 高校･上田東 高校･上田千曲 高校･小諸 高校･上田西 高校･上田染谷丘
05/14 宮崎 日向(3) 49.33 肥後 琉之介(3) 49.88 安坂 丈瑠(2) 50.55 髙野 竜志(3) 53.50 岡部 礁(3) 54.95 中山 雅月(3) 55.53 髙野 来斗(3) 1,00.96 栁澤 亮也(3) 1,06.20

４００ｍ 高校･佐久長聖 高校･佐久長聖 高校･佐久長聖 高校･上田千曲 高校･上田千曲 高校･上田西 高校･小諸 高校･岩村田
05/15 北村 隆之介(3) 1,58.21 永井 蒼己(3) 1,58.71 梅原 悠良(1) 1,59.17 吉澤 洋樹(3) 2,00.61 髙野 竜志(3) 2,06.55 五十嵐 碧(3) 2,06.64 大塚 崚芽(3) 2,07.22 竹内 暖(3) 2,07.90

８００ｍ 高校･佐久長聖 高校･丸子修学館 高校･上田西 高校･上田 高校･上田千曲 高校･佐久長聖 高校･佐久長聖 高校･小諸
05/14 花岡 寿哉(3) 3,54.70 吉岡 大翔(2) 3,55.08 松尾 悠登(2) 4,00.24 長屋 匡起(2) 4,01.34 武田 寧登(2) 4,03.24 梅原 悠良(1) 4,04.97 永井 蒼己(3) 4,05.29 吉澤 洋樹(3) 4,11.76

１５００ｍ 高校･上田西 GR 高校･佐久長聖 GR 高校･佐久長聖 高校･佐久長聖 高校･上田西 高校･上田西 高校･丸子修学館 高校･上田
05/16 吉岡 大翔(2) 14,17.24 花岡 寿哉(3) 14,44.95 武田 寧登(2) 15,21.58 長屋 匡起(2) 16,05.44 田所 夢太郎(2) 16,05.55 楢原 累斗(2) 16,14.77 竹内 朝輝(2) 16,34.01 大神 健太(2) 16,40.63

５０００ｍ 高校･佐久長聖 GR 高校･上田西 高校･上田西 高校･佐久長聖 高校･佐久長聖 高校･上田 高校･上田西 高校･丸子修学館
05/14  +0.6漆原 奏哉(3) 14.99 内海 亮平(2) 15.40 菊池 優介(1) 15.95 木内 心大(2) 16.32 関戸 勝琉(3) 17.37 小林 奎斗(3) 17.39 加藤 颯人(2) 19.75 塚田 要(1) 20.65

１１０ｍＨ 高校･佐久長聖 GR 高校･佐久長聖 高校･岩村田 高校･佐久長聖 高校･野沢北 高校･丸子修学館 高校･上田千曲 高校･野沢南
05/15 秋山 智行(3) 58.74 小林 蒼空(3) 1,00.92 土屋 由木(3) 1,01.34 小林 誠史(1) 1,01.97 加藤 颯人(2) 1,04.15 小林 草太(1) 1,04.55 小宮山 登生(3) 1,05.20 林 樹生(3) 1,07.01

４００ｍＨ 高校･佐久長聖 高校･上田東 高校･佐久長聖 高校･上田千曲 高校･上田千曲 高校･岩村田 高校･岩村田 高校･野沢北
05/15 川村 智哉(3) 9,41.23 益山 颯琉(3) 9,44.53 本島 尚緒(3) 9,54.33 成澤 爽(2) 10,08.97 村尾 雄己(3) 10,17.36 小林 隼人(2) 10,26.46 住野 輝来(3) 10,41.40 宮下 輝海(2) 10,46.83

３０００ｍＳＣ 高校･佐久長聖 高校･上田西 高校･佐久長聖 高校･上田西 高校･佐久長聖 高校･上田西 高校･丸子修学館 高校･上田千曲
05/16 田口 紫音(3) 22,13.15 薩田 悠成(3) 24,49.12 小山田 燿次(3) 27,36.66 大場 柊也(3) 31,39.11

５０００ｍＷ 高校･上田西 GR 高校･岩村田 高校･野沢南 高校･上田染谷丘
05/15 土屋 海斗(3) 1.75 関戸 勝琉(3) 1.75 林 樹生(3) 1.65 今関 隼也(1) 1.60 古平 聖音(2) 1.60 櫻井 絢悠(1) 1.60

走高跳 高校･佐久長聖 高校･野沢北 高校･野沢北 高校･佐久長聖 高校･上田西 高校･佐久長聖
05/15 北村 櫂(1) 1.50

棒高跳 高校･丸子修学館
05/14 中村 洋平(3) 6.67(+2.1) 木村 伊吹(2) 6.52(-0.4) 伊藤 司騎(3) 6.46(+0.1) 南澤 爽太(2) 6.42(+0.8) 寺島 恒輔(2) 6.34(+2.4) 松村 喜道(2) 6.31(+3.2) 遠藤 光(2) 6.23(+0.4) 佐々木隆之介(1)5.96(+1.8)

走幅跳 高校･小諸 高校･佐久長聖 高校･佐久長聖 高校･岩村田 高校･小諸 高校･佐久長聖 高校･上田東 高校･岩村田
05/16 南澤 爽太(2) 13.55(0.0) 中村 洋平(3)13.34(+0.1) 松村 喜道(2)12.68(+0.7) 高根 大樹(3)12.02(+0.7) 遠藤 光(2) 11.86(+0.2) 西田 陸人(1)10.93(+0.2) 撹上 翔大(3) 10.92(0.0)

三段跳 高校･岩村田 高校･小諸 高校･佐久長聖 高校･岩村田 高校･上田東 高校･上田千曲 高校･上田
05/15 小山 翔平(1) 11.66 北澤 直也(2) 11.23 羽場 太陽(2) 10.16 馬場 滉太(2) 9.90 小林 一成(2) 9.50 塩川 築(3) 8.75 依田 遼(1) 8.53 髙畑 良太(1) 8.02

砲丸投 高校･佐久長聖 高校･上田千曲 高校･岩村田 高校･丸子修学館 高校･野沢南 高校･野沢南 高校･野沢南 高校･野沢北
05/16 羽場 太陽(2) 29.15 馬場 滉太(2) 28.30 北澤 直也(2) 27.46 倉光 悠晴(2) 26.99 塩川 築(3) 24.62 古川 渓人(3) 23.94 小須田 敬(3) 19.59 小林 一成(2) 17.34

円盤投 高校･岩村田 高校･丸子修学館 高校･上田千曲 高校･丸子修学館 高校･野沢南 高校･野沢北 高校･野沢北 高校･野沢南
05/14 塩川 築(3) 34.75 馬場 滉太(2) 32.74 北澤 直也(2) 32.69 倉光 悠晴(2) 23.99 依田 遼(1) 22.05 小林 一成(2) 19.68 上原 卓人(2) 13.33 熊谷 槍一(1) 12.92

ﾊﾝﾏｰ投 高校･野沢南 高校･丸子修学館 高校･上田千曲 高校･丸子修学館 高校･野沢南 高校･野沢南 高校･佐久平総合 高校･上田染谷丘
05/14 碓氷 大樹(3) 48.73 田崎 佑冴(3) 48.48 清水 翔太(3) 41.22 倉光 悠晴(2) 40.79 上原 卓人(2) 38.30 小倉 稔(3) 38.13 小須田 敬(3) 37.48 星野 緑風(2) 35.27

やり投 高校･岩村田 高校･野沢北 高校･上田千曲 高校･丸子修学館 高校･佐久平総合 高校･上田染谷丘 高校･野沢北 高校･佐久長聖
05/15 佐久長聖       41.86 小諸       43.68 岩村田       44.02 野沢北       45.41 上田千曲       45.53 上田染谷丘       45.69 上田       46.22 野沢南 46.22

４×１００ｍＲ 肥後 琉之介(3) GR 中村 洋平(3) 碓氷 大樹(3) 田崎 佑冴(3) 加藤 颯人(2) 酒井 瞬(2) 備後 琉空(1) 三井 智世(2)
伊藤 司騎(3) 髙野 来斗(3) 南澤 爽太(2) 寺尾 朝陽(2) 岡部 礁(3) 中澤 光希(2) 佐藤 良太(2) 由井 晴陽(1)
福澤 耀明(2) 寺島 恒輔(2) 佐々木隆之介(1) 林 樹生(3) 清水 翔太(3) 熊谷 槍一(1) 宮澤 健人(1) 関口 凰雅(1)
落合 華七斗(2) 伊藤 壮一郎(1) 石井 佑磨(3) 関戸 勝琉(3) 中村 春希(2) 小倉 稔(3) 南澤 遥翔(2) 坪井 泰生(2)

05/16 佐久長聖     3,18.35 岩村田     3,33.74 小諸     3,35.58 上田千曲     3,35.70 上田     3,37.54 野沢北     3,38.01 野沢南     3,39.81 上田西     3,41.81
４×４００ｍＲ 北村 隆之介(3) GR 碓氷 大樹(3) 中村 洋平(3) 岡部 礁(3) 佐藤 良太(2) 田崎 佑冴(3) 三井 智世(2) 大木 咲翔(1)

肥後 琉之介(3) 南澤 爽太(2) 福島 大志郎(2) 髙野 竜志(3) 尾沼 優(3) 林 樹生(3) 柳澤 柑太(2) 中山 雅月(3)
落合 華七斗(2) 菊池 優介(1) 髙野 来斗(3) 竹内 匠(3) 関 旭流(3) 太田 京平(2) 小山田 燿次(3) 田下 輝稀(1)
宮崎 日向(3) 石井 佑磨(3) 竹内 暖(3) 中村 春希(2) 吉澤 洋樹(3) 関戸 勝琉(3) 坪井 泰生(2) 市川 和英(2)

05/15 土屋 海斗(3) 4908 菊池 優介(1) 4390 田崎 佑冴(3) 4241 降幡 諒成(1) 4211 大木 咲翔(1) 3840 岡田 陸(2) 3793 星野 緑風(2) 3582 南波 歩夢(2) 3269
八種競技 高校･佐久長聖 高校･岩村田 高校･野沢北 高校･佐久長聖 高校･上田西 高校･野沢北 高校･佐久長聖 高校･野沢南

佐久長聖 岩村田 上田西 上田千曲 丸子修学館 野沢北 小諸 野沢南
学校対抗得点 241 80 74 69 57 50 43 42



第169回　東信高等学校体育大会　陸上競技大会                                     

決勝記録一覧表
(GR:大会記録) 女  子 【競技場】172060  佐久総合運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録
05/15 女子  -0.4堤 ヒトミ(3) 12.84 比田井 凛(3) 13.02 鈴木 天音(2) 13.17 宮下 留花(2) 13.17 橋本 春花(1) 13.24 沼野 藍(3) 13.34 池内 里菜子(2) 13.58 菅沼 花菜(2) 13.94

１００ｍ 高校･丸子修学館 高校･小諸 高校･佐久長聖 高校･上田 高校･佐久長聖 高校･佐久長聖 高校･上田西 高校･野沢南
05/16  -2.1佐伯 風帆(1) 25.88 堤 ヒトミ(3) 26.49 吉田 七海(2) 27.29 池内 里菜子(2) 27.80 唐澤 さくら(1) 28.10 髙尾 玲良(3) 28.11 今井 菜々子(3) 28.25 中澤 雪乃(1) 28.96

２００ｍ 高校･佐久長聖 高校･丸子修学館 高校･佐久長聖 高校･上田西 高校･佐久長聖 高校･上田染谷丘 高校･野沢南 高校･野沢南
05/14 渡邉 陽乃(2) 57.18 大鹿 愛和(2) 58.16 市川 笑花(2) 58.61 栁澤 風花(3) 1,00.32 今井 菜々子(3) 1,03.97 中澤 雪乃(1) 1,06.36 渡邉 美祐(3) 1,07.10 下島 佳純(2) 1,07.33

４００ｍ 高校･佐久長聖 GR 高校･佐久長聖 高校･佐久長聖 高校･小諸 高校･野沢南 高校･野沢南 高校･小諸 高校･上田
05/15 渡邉 陽乃(2) 2,12.43 市川 笑花(2) 2,13.40 渡邉 美祐(3) 2,26.87 工藤 涼風(2) 2,28.95 古旗 葵(3) 2,34.36 下島 佳純(2) 2,37.24 中島 優菜(2) 2,37.39 下村 真由(3) 2,37.42

８００ｍ 高校･佐久長聖 GR 高校･佐久長聖 GR 高校･小諸 高校･上田染谷丘 高校･上田東 高校･上田 高校･野沢南 高校･佐久長聖
05/14 齊藤 結花(3) 5,07.13 桑原 実世(1) 5,11.85 古旗 葵(3) 5,15.43 牧内 愛華(3) 5,15.56 竹花 明姫(1) 5,22.49 工藤 涼風(2) 5,23.88 滝澤 桜叶(3) 5,24.31 久保田 詩乃(3) 5,25.57

１５００ｍ 高校･上田 高校･佐久長聖 高校･上田東 高校･佐久長聖 高校･上田千曲 高校･上田染谷丘 高校･上田千曲 高校･上田
05/16 齊藤 結花(3) 11,00.90 牧内 愛華(3) 11,26.43 滝澤 桜叶(3) 11,40.20 冨沢 花(3) 11,53.11 久保田 詩乃(3) 12,07.46 森角 くるみ(3) 12,43.15 齋藤 蒔富羽(1) 12,55.17 鈴木 菜生(2) 12,59.45

３０００ｍ 高校･上田 高校･佐久長聖 高校･上田千曲 高校･野沢南 高校･上田 高校･小諸 高校･上田染谷丘 高校･上田
05/14  +1.5土屋 ほのか(3) 14.29 佐伯 風帆(1) 14.43 大森 里香(2) 14.44 髙尾 玲良(3) 14.73 山本 紗帆(1) 17.21 田中 朱音(1) 18.96 太田 このみ(2) 19.21 土屋 凜奈(1) 19.90

１００ｍＨ 高校･佐久長聖 高校･佐久長聖 高校･佐久長聖 高校･上田染谷丘 高校･野沢北 高校･上田染谷丘 高校･上田西 高校･野沢南
05/15 大鹿 愛和(2) 1,02.91 栁澤 風花(3) 1,05.78 佐伯 三葉(3) 1,07.34 柏木 萌(2) 1,09.90 今井 菜々子(3) 1,10.85

４００ｍＨ 高校･佐久長聖 GR 高校･小諸 高校･小諸 高校･佐久長聖 高校･野沢南
05/16 中條 玲南(3) 32,46.27

５０００ｍＷ 高校･岩村田
05/16 大森 里香(2) 1.54 関谷 和香(3) 1.51 荻原 希乃愛(2) 1.48 行田 優空(2) 1.40 碓氷 和叶(3) 1.35 及川 葉月(2) 1.30

走高跳 高校･佐久長聖 高校･上田東 高校･佐久長聖 高校･上田染谷丘 高校･小諸 高校･岩村田
05/15 岡田 莉歩(1) 3.60 鈴木 天音(2) 3.10 岩下 栞(3) 3.10

棒高跳 高校･佐久長聖 GR 高校･佐久長聖 GR 高校･佐久長聖 GR
05/14 土屋 ほのか(3)5.51(+0.9) 富山 萌衣(2) 5.11(+0.6) 宮下 留花(2) 5.09(-0.1) 有賀 明子(2) 5.02(+0.7) 佐伯 三葉(3) 4.99(+0.9) 菅沼 花菜(2) 4.82(+1.4) 比田井 凛(3) 4.74(-0.5) 細田 怜奈(2) 4.73(+0.4)

走幅跳 高校･佐久長聖 高校･上田染谷丘 高校･上田 高校･上田 高校･小諸 高校･野沢南 高校･小諸 高校･上田千曲
05/16 富山 萌衣(2)10.74(+3.8) 有賀 明子(2)10.66(+4.4) 古越 茉帆(2)10.54(+5.9) 関口 蒔琉(1) 9.95(+4.3) 行田 優空(2) 9.81(+3.2) 太田 このみ(2)9.35(+3.5) 近藤 桜(2) 9.31(+1.7) 及川 葉月(2) 9.09(+4.4)

三段跳 高校･上田染谷丘 高校･上田 高校･佐久長聖 高校･野沢北 高校･上田染谷丘 高校･上田西 高校･岩村田 高校･岩村田
05/15 秋穂 真理(2) 9.67 安達 朋笑(3) 9.22 出澤 愛子(3) 7.26 富山 萌衣(2) 6.16 平林 紘果(2) 5.20

砲丸投 高校･佐久長聖 高校･上田染谷丘 高校･岩村田 高校･上田染谷丘 高校･上田染谷丘
05/16 神林杏花(2) 31.08 安達 朋笑(3) 29.96 出澤 愛子(3) 27.24 前島 遥(3) 26.13 栁橋 美輝(2) 22.65 秋穂 真理(2) 17.59 平林 紘果(2) 16.33 横林 萌香(2) 10.18

円盤投 高校･上田 高校･上田染谷丘 高校･岩村田 高校･上田東 高校･丸子修学館 高校･佐久長聖 高校･上田染谷丘 高校･上田染谷丘
05/14 安達 朋笑(3) 36.78 前島 遥(3) 34.09 神林杏花(2) 31.26 栁橋 美輝(2) 29.16 山田 萌花(3) 25.93 成田 香穂(3) 22.71 清水 風(3) 20.94 出澤 愛子(3) 19.09

ﾊﾝﾏｰ投 高校･上田染谷丘 高校･上田東 高校･上田 高校･丸子修学館 高校･上田染谷丘 高校･上田染谷丘 高校･上田千曲 高校･岩村田
05/14 清水 風(3) 35.16 栁橋 美輝(2) 32.40 内堀 心陽(3) 28.32 小林 凛(3) 27.18 市川 夏雅里(3) 25.50 尾沼 未来(3) 23.50 山下 唯華(1) 20.40 田中 朱音(1) 16.98

やり投 高校･上田千曲 高校･丸子修学館 高校･小諸 高校･上田千曲 高校･上田東 高校･小諸 高校･岩村田 高校･上田染谷丘
05/15 佐久長聖       48.64 小諸       50.78 上田       52.34 上田染谷丘       52.36 野沢南       53.73 野沢北       54.30 岩村田       55.54 上田西       56.44

４×１００ｍＲ 荻原 希乃愛(2) 栁澤 風花(3) 市川 七海(3) 富山 萌衣(2) 菅沼 花菜(2) 井龍 翠(1) 出澤 愛子(3) 太田 このみ(2)
鈴木 天音(2) 比田井 凛(3) 宮下 留花(2) 行田 優空(2) 今井 菜々子(3) 山本 紗帆(1) 及川 葉月(2) 池内 里菜子(2)
佐伯 風帆(1) 佐伯 三葉(3) 神林杏花(2) 山田 萌花(3) 土屋 凜奈(1) 関口 蒔琉(1) 近藤 桜(2) 神林 愛乃(2)
大森 里香(2) 碓氷 和叶(3) 有賀 明子(2) 髙尾 玲良(3) 中澤 雪乃(1) 磯部 遥歌(2) 村山 苺香(1) 関澤 きらり(1)

05/16 佐久長聖     3,53.76 小諸     4,11.96 上田染谷丘     4,25.22 野沢南     4,33.08 上田     4,35.59 野沢北     4,40.26 上田千曲     4,44.13 岩村田     4,46.75
４×４００ｍＲ 大鹿 愛和(2) GR 栁澤 風花(3) 富山 萌衣(2) 中澤 雪乃(1) 市川 七海(3) 関口 蒔琉(1) 細田 怜奈(2) 出澤 愛子(3)

市川 笑花(2) 佐伯 三葉(3) 工藤 涼風(2) 今井 菜々子(3) 下島 佳純(2) 井龍 翠(1) 清水 風(3) 及川 葉月(2)
鈴木 天音(2) 渡邉 美祐(3) 髙尾 玲良(3) 菅沼 花菜(2) 玉井 南帆(2) 宮原 和音(2) 小林 凛(3) 村山 苺香(1)
渡邉 陽乃(2) 碓氷 和叶(3) 山田 萌花(3) 冨沢 花(3) 齊藤 結花(3) 磯部 遥歌(2) 滝澤 桜叶(3) 近藤 桜(2)

05/16 大森 里香(2) 4424 土屋 ほのか(3) 4318 荻原 希乃愛(2) 3808
七種競技 高校･佐久長聖 高校･佐久長聖 高校･佐久長聖

学校対抗得点 佐久長聖 上田染谷丘 上田 小諸 野沢南 上田東 岩村田 丸子修学館
218 94 77 69 35 33 32 31



令和３年５月１５日（土）　小諸市武道館

氏名 学校名 学年 氏名 学校名 学年 氏名 学校名 学年

氏名 学校名 学年 氏名 学校名 学年 氏名 学校名 学年 氏名 学校名 学年

氏名 学校名 学年 氏名 学校名 学年 氏名 学校名 学年

氏名 学校名 学年 氏名 学校名 学年 氏名 学校名 学年 氏名 学校名 学年

#N/A #N/A #N/A #N/A金 澤 彩 貴 佐 久 長 聖 1 #N/A #N/A3位 #N/A #N/A #N/A

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A曲 尾 ほ の か 丸子修学館 3 #N/A

2 吉 井 な つ み 佐 久 長 聖 1

2位 #N/A #N/A #N/A

畠 山 美 咲 佐 久 長 聖 3 ｵﾄｺﾞﾝﾊﾞﾔﾙ ｸｽﾚﾝ 佐 久 長 聖1位 藤 田 奏 楽 東 御 清 翔 2

順位
女子６３㎏級 女子７０㎏級 女子７８㎏級 女子７８㎏超級

#N/A #N/A#N/A #N/A #N/A #N/A

井 出 歩 佐 久 長 聖 2

3位 大 内 瑞 稀 丸子修学館 2

2 清 水 瑠 唯 佐 久 長 聖 12位 小 田 切 ゆ な 上 田 千 曲

佐 久 長 聖 2 尾 上 暖 佐 久 長 聖 3

女子５７㎏級

1位 佐久長聖 伊 藤 南 風 佐 久 長 聖 2 横 田 ひ か り

順位 女子団体戦
女子４８㎏級 女子５２㎏級

上 田 3 #N/A #N/A #N/A#N/A #N/A #N/A 上 羽 智 貴

2 #N/A #N/A #N/A

5位 #N/A #N/A #N/A

速 水 渓 吾 佐 久 長 聖 2 栁 沢 凪 月 上 田 千 曲3位 #N/A #N/A #N/A

佐 久 長 聖 2 #N/A #N/A #N/A丸 山 栄 人 佐 久 長 聖 2 田 中 颯 太

3 岡 島 大 空 佐 久 長 聖 2

3位 河 野 幸 村 上 田 千 曲 1

西 田 宗 大 佐 久 長 聖 3 鷹 野 隼 人 佐 久 長 聖2位 新 津 拓 斗 佐 久 長 聖 3

佐 久 長 聖 3 ﾃﾞｶｽﾄﾛ大谷ひとし 佐 久 長 聖 3柴 垣 修 斗 佐 久 長 聖 3 神 農 光 黙

順位
男子８１㎏級 男子９０㎏級 男子１００㎏級 男子１００㎏超級

1位 中 里 俠 斗 佐 久 長 聖 2

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

#N/A

5位 上田西 森 優 翔 丸子修学館 1 #N/A

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

#N/A #N/A

5位 山 浦 龍 哉 蓼 科 2

#N/A #N/A #N/A #N/A

#N/A #N/A #N/A

5位 畠 山 倫 太 郎 佐 久 長 聖 1

2 大 内 智 稀 丸子修学館 25位 塚 田 春 樹 上 田 千 曲

上 田 千 曲 3 田 中 義 正 上 田 3

2

3位 畠 山 蒼 太 上 田 3 大 久 保 厚 志

隆 勲 史 郎 佐 久 長 聖 2 富 樫 晴 上 田 千 曲

佐 久 長 聖 2

3位 上田 内 山 翔 悟 佐 久 長 聖 3

佐 竹 玄 多 佐 久 長 聖 3 春 田 慧

桜 井 信 之 佐 久 長 聖 3

2位 上田千曲 長 野 拓 空 佐 久 長 聖 3

3 林 部 優 季 佐 久 長 聖 31位 佐久長聖 白 金 宏 都 佐 久 長 聖

第１６９回東信高等学校体育大会柔道競技大会　成績一覧

順位 男子団体戦
男子６０㎏級 男子６６㎏級 男子７３㎏級
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若林 ( 上田染谷丘 ) 64
33

五十嵐 ( 上田西 ) 65

柳沢陽 ( 野沢北 ) 62
32

半田 ( 佐久長聖 ) 63

天野 ( 上田 ) 60
31

和田 ( 上田千曲 ) 61

坂田 ( 上田東 ) 58
30

青木健 ( 岩村田 ) 59

( 蓼科 ) 56
29

千住 ( 野沢北 ) 57

( 岩村田 ) 54
28

土屋 ( 上田西 ) 55

( 上田東 ) 52
27

新海 ( 野沢南 ) 53

( 佐久長聖 ) 50
26

邑田 ( 上田 ) 51

( 東御清翔 ) 48
25

塩川 ( 上田 ) 49

( 上田千曲 ) 46
24

徳竹 ( 佐久長聖 ) 47

( 上田西 ) 44
23

廣田 ( 上田東 ) 45

( 上田染谷丘 ) 42
22

小林 ( 野沢北 ) 43

( 上田染谷丘 ) 40
21

井出 ( 岩村田 ) 41

( 上田東 ) 38
20

柳澤 ( 上田西 ) 39

( 野沢南 ) 36
19

井出 ( 佐久長聖 ) 37

( 野沢北 ) 34
18

武井 ( 上田千曲 ) 35

52

53

58

59

井出

42

篠澤

伊藤

43
五十嵐

内藤

44
関啓

清水

45
馬場

栁澤

46
小山

小泉

50 54

55

小林

35
8 横関 ( 丸子修学館 )

5
9

男子個人戦

1 塚田 ( 上田染谷丘

3 大平 ( 上田西

4 森 ( 上田

5

)
3

2
)

6 髙安 ( 岩村田 )
4

7 小平 ( 佐久長聖 )

笹井 ( 蓼科

土方 ( 上田東 )

2 今井 ( 野沢北 )

)

)

1
34

10 坂口 ( 佐久長聖 )
6

11 宇都宮 ( 上田染谷丘 )
36

12 佐藤 ( 上田東 )
7

13 石井 ( 上田千曲 )

14 瀧澤 ( 上田 )
8

15 上野 ( 野沢北 )

16 髙梨 ( 野沢南 )
9

17 関大 ( 上田西 )

18 青木浩 ( 岩村田 )
10

19 宮本 ( 蓼科 )

20 三橋 ( 上田西 )
11

21 櫻井 ( 上田染谷丘 )

22 柳沢怜 ( 野沢北 )
12

23 遠田 ( 上田東 )

24 柳澤 ( 佐久長聖 )
13

25 井出 ( 上田 )

26 笠原 ( 上田西 )
14

27 白石 ( 上田千曲 )

)

40
28 宮下 ( 上田 )

15
29 成澤 ( 野沢北 )

60

30 甘利 ( 岩村田 )
16

31 宮本 ( 東御清翔 )
41

32 藤澤 ( 上田東 )
17

優勝

33 黒岩 ( 佐久長聖
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順位決定戦
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第一試合場 第二試合場

女子個人戦

優勝

臼
井
　
祭

(

佐
久
長
聖

)

２位
12

5

17
根津 ( 上田千曲 ) 33

4
南山 ( 上田 ) 34

11

45

櫻井 ( 上田染谷丘 ) 42
14

浅沼 ( 岩村田 ) 43

7

塚原 ( 上田千曲 ) 40

阿藤 ( 佐久長聖 ) 46

斉藤 ( 上田西 ) 41

髙栁 ( 野沢北 ) 44

東福寺 ( 上田西 )

八巻 ( 上田 ) 36

山浦 ( 野沢北 ) 37

佐藤 ( 野沢南 ) 38

川手 ( 佐久長聖 ) 39

成澤 ( 上田染谷丘 ) 35

8

古清水 ( 野沢北 ) 30
10

川上 ( 蓼科 ) 31
3

坂本 ( 佐久長聖 ) 32

27

鶴巻 ( 上田染谷丘 ) 28
2

有井 ( 岩村田 ) 29

1
菊地 ( 上田 ) 26

16
大澤 ( 上田西 )

中村 ( 佐久長聖 ) 24

森 ( 丸子修学館 ) 25

14

6

7

15

17

18

19

21

8

10

2

3

11

12

4

5

13

20

23 髙山 ( 佐久長聖 )

( 上田 )

21 浦上 ( 上田千曲 )

22 高橋 ( 上田西 )

20 花村

( 上田染谷丘 )

18 傳村 ( 野沢北 )

19 岩 ( 岩村田 )

17 上條

( 上田西 )

16 瀬下 ( 野沢北 )

13 石田 ( 上田 )

14 佐藤 ( 蓼科 )

15 笠原

( 岩村田 )

11 権田 ( 上田染谷丘 )

12 佐野 ( 佐久長聖 )

10 笹木

8 柳沢 ( 上田西 )

9 宮下 ( 佐久長聖 )

( 佐久平 )

16

4 栁澤 ( 上田千曲 )
9

5 篠子 ( 上田 )

1

6 三辻

３位決定戦 順位決定戦

佐
野

(

佐
久
長
聖

)

坂
本

(

佐
久
長
聖

)

( 佐久長聖 )

2 相馬 ( 野沢南 )

3 宮下 ( 上田染谷丘 )

1 臼井

( 野沢北 )

7 林
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2021年5月14日（金）

男子：東御中央公園テニスコート　　　　

女子：丸子テニスコート

予選リーグ １～３位決定リーグ

1 2 3 順位 1 2 3 順位

1 ③ ③ 1 ② ② 1

2 0 1 3 1 1 3

3 0 ② 2 1 ② 2

４～６位決定リーグ

1 2 3 順位 1 2 3 順位

1 ③ ③ 1 1 1 6

2 0 ② 2 ② 0 5

3 0 1 3 ② ③ 4

７・８位決定リーグ

1 2 3 4 順位 1 2 3 順位

1 ③ ② ② 1 ② ② 7

2 0 1 1 4 1 1 9

3 1 ② ③ 2 1 ② 8

4 1 ② 0 3

男子成績
1位 上田染谷丘 2位 上田千曲 3位 佐久平総合技術 4位 上田

5位 野沢南 6位 小諸商業 7位 岩村田 8位 野沢北

予選リーグ １～３位決定リーグ

1 2 3 順位 1 2 3 順位

1 ② ② 1 ② 1 2

2 1 ② 2 1 0 3

3 1 1 3 ② ③ 1

４～６位決定リーグ
1 2 3 順位 1 2 3 順位

1 ② ③ 1 1 1 6

2 1 ② 2 ② ② 4

3 0 1 3 ② 1 5

７・８位決定リーグ
1 2 3 4 順位 1 2 3 順位

1 ③ ② ③ 1 1 1 9

2 0 1 ③ 3 ② 1 8

3 1 ② ② 2 ② ② 7

4 0 0 1 4

女子成績
1位 2位 3位 4位

5位 6位 7位 8位

学校対抗団体戦

【男 子】

Ａブロック １位リーグ

上田染谷丘 上 田 染 谷 丘

岩 村 田 佐 久 平

小 諸 商 業 上 田 千 曲

Ｂブロック ２位リーグ

佐 久 平 小 諸 商 業

野 沢 南 野 沢 南

丸子修学館 上 田

Ｃブロック ３位リーグ

上 田 千 曲 岩 村 田

上 田 東 丸 子 修 学 館

上 田 野 沢 北

野 沢 北

【女 子】

Ａブロック １位リーグ

野 沢 南 小諸商業　　（Ａ２位）

上田染谷丘 上田染谷丘　（Ａ１位）

小 諸 商 業 野沢南　　　（Ｂ１位）

上 田 上田東　　　（C1位）

Ｂブロック ２位リーグ

岩 村 田 岩村田　　　（Ｂ２位）

野 沢 北 丸子修学館　（C２位）

Ｃブロック ３位リーグ
上 田 東 上田　　　（Ａ３位）

上 田 千 曲 野沢北　　（Ｂ３位）

丸子修学館 小諸商業 上田千曲 野沢北

丸子修学館 上田千曲　（C３位）

小 諸

上田東 上田染谷丘 野沢南 岩村田
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2021年5月15日（土）

東御中央公園テニスコート

個人戦（男子）

2
0 0

1 0

2
1

2 1 2

2

1 2
1 2

2 3
1

2 3
1 0

0

0 3 0 0
1 1
0

2 2
2
2

0

1
0
1 0

2
3

2

1 1 1
1 3
3

0 0
3 1

0
1

1
2

0 1

2
0
1

3 1
2 3

2 0
3

3
3 1

1
2

R 1 3
0

0 0
2 1 0

3

2

篠 原 ・ 小 林 悠 ( 佐 久 平 ) ⑥

久 保 ・ 吉 田 ( 上 田 ) 大 平 ・ 川 村

金 井 ・ 唐 澤 (上田染谷丘)

(丸子修学館)

黒 澤 ・ 阿 部 ( 佐 久 平 ) 富 岡 ・ 栁 澤 (上田染谷丘)

浅 野 ・ 小 島 (丸子修学館) 篠 原 ・ 大 塚 ( 野 沢 北 )

齋 藤 ・ 中 山 ( 小 諸 商 業 )

⑯ 久 米 ・ 中 島 ( 野 沢 南 ) 清 水 ・ 上 垣

⑧ 西 澤 ・ 今 井 ( 上 田 千 曲 )

( 上 田 )

永 野 ・ 池 内 ( 上 田 ) 北 沢 ・ 武 舎 莉 (上田染谷丘)

穂 谷 ・ 上 野 ( 上 田 東 ) 新 津 ・ 清 水 ( 野 沢 南 )

北 澤 ・ 宮 坂 ( 上 田 千 曲 ) ⑭

常 田 ・ 丸 山 (上田染谷丘) 柳 澤 ・ 細 谷

堀 内 ・ 竹 内 ( 上 田 千 曲 )

( 上 田 東 )

柳 澤 ・ 花 里 ( 野 沢 北 ) 中 村 ・ 丸 山 ( 岩 村 田 )

⑫ 中 嶋 ・ 中 沢 ( 岩 村 田 ) 細 田 ・ 秦 (上田染谷丘) ⑩

木 内 ・ 井 上 ( 佐 久 平 )

土 屋 光 ・ 中 澤 ( 野 沢 南 ) 上打田内・西沢

小 林 怜 ・ 日 向 ( 佐 久 平 )

( 上 田 )

堀 内 ・ 伊 藤 (丸子修学館) 有 賀 ・ 三 浦 ( 野 沢 南 )

齋 藤 ・ 浅 木 ( 上 田 ) 金 井 ・ 尾 沼 ( 小 諸 )

川 口 ・ 塚 田 (丸子修学館)

小林奏・小岩井 (上田染谷丘) 池 田 ・ 滝 澤

④ 斎 藤 ・ 田 辺 ( 上 田 東 )

( 上 田 東 )

畠 山 ・ 高 橋 ( 小 諸 商 業 ) 田 口 ・ 花 岡 ( 上 田 )

小 山 ・ 小 林 ( 上 田 千 曲 ) 土 屋 和 ・ 青 木 ( 野 沢 南 )

山 辺 ・ 髙 橋 ( 上 田 千 曲 ) ②

① 遠 藤 ・ 杉 田 ( 上 田 千 曲 ) 田中琉・田中虹

木 ノ 井 ・ 北 原 ( 佐 久 平 )

(上田染谷丘) ⑮

武 舎 玲 ･ 梶 村 (上田染谷丘) 中 澤 ・ 小 川 原 ( 佐 久 平 )

坂 手 ・ 市 川 ( 野 沢 北 ) 有 坂 ・ 木 内 ( 小 海 )

掛 川 ・ 水 野 (丸子修学館)

金 井 ・ 柴 田 ( 上 田 東 ) 臼 田 ・ 小 須 田

工 藤 ・ 丸 山 航 ( 佐 久 平 )

( 野 沢 南 )

中 村 ・ 髙 見 澤 ( 小 海 ) 中 村 ・ 金 井 ( 上 田 ) ⑦

飯 田 ・ 野 原 ( 上 田 ) 花 岡 ・ 堀 ( 上 田 千 曲 )

中 澤 ・ 岡 村 ( 岩 村 田 )

羽 毛 田 ・ 鈴 木 ( 野 沢 南 ) 小 林 新 ・ 倉 島

須 田 ・ 伴 野 ( 岩 村 田 )

(上田染谷丘)

⑨ 小 須 田 ・ 中 澤 ( 小 諸 商 業 ) 相 澤 ・ 茂 原 ( 佐 久 平 )

⑬ 丸 山 力 ・ 土 屋 ( 佐 久 平 ) 佐 藤 ・ 阿 部 ( 上 田 千 曲 )

池 田 ・ 山 岸 (丸子修学館)

赤 池 ・ 寺 島 (上田染谷丘) 加 藤 ・ 矢 ヶ 崎

宮 島 ・ 井 出 ( 上 田 )

( 佐 久 平 )

木 次 ・ 中 村 ( 野 沢 南 ) 栁 沢 ・ 掛 川 ( 小 諸 商 業 )

鈴 木 ・ 藤 井 ( 上 田 千 曲 ) 美 齊 津 ・ 井 上 ( 野 沢 南 )

石 山 ・ 竹 内 ( 上 田 東 ) ③

小 山 ・ 横 山 ( 岩 村 田 ) 上 野 ・ 堀 内

加 藤 ・ 荻 原 (丸子修学館)

( 野 沢 北 )

岡 本 ・ 髙 見 澤 ( 野 沢 北 ) 山 城 ・ 宮 原 ( 上 田 ) ⑪

中 村 ・ 竹 花 ( 上 田 東 ) 相 澤 ・ 今 井 ( 岩 村 田 )

(上田染谷丘)

《３位決定戦》

斎 藤 ・ 田 辺 （ 上 田 東 ） 石 山 ・ 竹 内 （ 上 田 東 ）

加 藤 ・ 宮 嶋 ( 上 田 千 曲 )

⑤ 中 元 寺 ・ 中 島 (上田染谷丘) 河 野 ・ 竹 沢

内 藤 ・ 中 村 ( 野 沢 南 )
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2021年5月15日（土）

丸子テニスコート

個人戦（女子）

1

0 1

2

1

0 2

1

0 0 1

3

1

1

2 1

1 2 0

1

3 0

2

1

1

1

2

1

3 3 2

3 3

1

3

2

1

0

0 2

2 0

2 2

1 0

3 1

2

0

①

依 田 ・ 中 山 ( 野 沢 南 ) 西 澤 ・ 土 屋 (上田染谷丘)

② 金 井 ・ 大 沢 (上田染谷丘) 森 ・ 坂 口 ( 上 田 東 )

大 橋 ・ 臼 田 ( 上 田 ) 若 林 ・ 鯨 井 ( 佐 久 平 )

庄 村 ・ 清 住 ( 上 田 東 ) 谷 口 ・ 塚 田 ( 野 沢 南 )

石 川 ・ 小 林 ( 野 沢 北 ) 田 丸 ・ 花 里 ( 野 沢 北 ) ⑨

島 田 ・ 土 屋 (小諸商業 ) 齋藤ひ・馬場 ( 上 田 )

⑬

⑭ 寺尾・滝中澪 ( 岩 村 田 ) 中 田 ・ 諸 澤 ( 小 諸 )

⑩ 小宮山・須山 (上田千曲 ) 岩 崎 ・ 吉 澤 ( 野 沢 南 )

土屋音・井出 ( 野 沢 南 ) 橋 詰 ・ 春 原 ( 上 田 )

木 村 ・ 田 中 (上田染谷丘) 馬 場 ・ 下 條 (上田染谷丘)

平 林 ・ 有 坂 ( 野 沢 北 ) 須 田 ・ 木 内 ( 岩 村 田 ) ⑤

倉 島 ・ 酒 井 ( 小 諸 ) 金 子 ・ 清 水 (丸子修学館)

⑦

⑧ 菊池・清水彩 ( 野 沢 南 ) 加 藤 ・ 進 藤 (上田染谷丘)

⑥ 香 山 ・ 市 村 ( 上 田 東 ) 中 澤 ・ 小 林 (上田千曲 )

池 田 ・ 本 林 (上田染谷丘) 比田井・茂原 ( 野 沢 北 )

依 田 ・ 金 井 (小諸商業 ) 井 出 ・ 山 岸 ( 上 田 東 )

金 井 ・ 手 塚 ( 上 田 ) 清水結・土屋彩 ( 野 沢 南 ) ⑮

上 原 ・ 善 治 (上田千曲 ) 油井・滝中舞 ( 岩 村 田 )

⑪

④ 武 井 ・ 山 浦 ( 上 田 東 ) 山邊・小相澤 (丸子修学館)

⑯ 藤 井 ・ 輿 水 ( 野 沢 北 ) 上 原 ・ 新 井 (小諸商業 )

中 野 ・ 石 田 ( 小 海 ) 堀 内 ・ 佐 藤 ( 小 諸 )

小 池 ・ 木 内 ( 野 沢 南 ) 浅 沼 ・ 宮 下 ( 上 田 )

塚 田 ・ 吉 原 (上田染谷丘) 志 摩 ・ 荻 原 ( 野 沢 北 )

髙野・齋藤な ( 上 田 ) 栁 ・ 青 木 ( 上 田 東 )

③

《３位決定戦》

武 井 ・ 山 浦 ( 上 田 東 ） 倉 田 ・ 関 本 ( 上 田 染 谷 丘 ）

⑫ 吉 池 ・ 中 沢 (丸子修学館) 倉 田 ・ 関 本 (上田染谷丘)



R3(2021).5.7
男子：上田市古戦場公園テニスコート

男子団体戦

上田西 上田染谷丘

3-0 3-0

野沢北

3-0 上田西 上田西 上田

2-0 2-1 2-0

佐久長聖 上田

3-0 3-0

男子３位決定戦
上田染谷丘

2-0

R3(2021).5.7
女子：立科町権現山運動公園テニスコート

女子団体戦　結果

上田西

3-0

上田染谷丘 上田染谷丘 上田

3-0 2-0 2-1

小諸 上田

3-0 3-0

女子順位決定戦

小諸 小諸 上田西

2-0 2-1 2-0

野沢北

3-0

順位決定戦でメインドローと同一対戦となった場合には、メインドローの結果を優先する。

佐 久 長 聖 3

上 田 西 4

2 小 諸

5 野 沢 北

6 軽 井 沢

1 上 田 西 上田染谷丘

3 野 沢 北

上 田 東

5 佐 久 長 聖

1 上田染谷丘 上 田 西

３位

3 佐 久 長 聖

4 小 諸

上 田 9

6

2 軽 井 沢 岩 村 田 7

第169回　東信高等学校体育大会　テニス競技　団体戦　結果

３位

上 田 7

5 佐 久 長 聖 上田染谷丘 6

野 沢 北 5

2 小 諸 軽 井 沢 6

4

8

男子団体戦
№ 学校名 監督 №１ №２ №３ №４ №５
1 上 田 西 正村　真一 松　岡　歩　夢② 喜　多　　　功① 宮　尾　航　平③ 久保田　一　吹③ 中　村　和　希③
2 軽 井 沢 鷹野　みく 木　村　岳　人① 飯　塚　龍　侍② 玉　井　輝　生② 溝　辺　晴　也② 美斉津　隆　世②
3 野 沢 北 佐々木　史直 髙　城　裕　行③ 須　江　勇　斗③ 東　川　桂太朗③ 黛　　　亮　雄③ 飯　島　晴　希③
4 小 諸 生駒　圭一 大　浦　和　樹③ 柳　澤　祐　希③ 丸　山　颯　大③ 倉　島　　　爽② 高　野　拓　海②
5 佐 久 長 聖 原　一樹 土　屋　幸　輝③ 藤　野　空　貴② 石　山　稜太郎③ 桜　井　和　爽② 関　　　亮　駕②
6 上 田 染 谷 丘 村山　美耶子 杉　山　大　輝③ 竹　内　一　翔③ 夛　田　柊　吾③ 石　丸　　　希③ 赤　尾　惟　咲③
7 岩 村 田 森山　裕 渡　邉　泰　成③ 三　石　勇　太② 石　井　そ　ら② 京　野　倖　太② 関　口　拓　人②
8 上 田 東 佐野　陽 佐　伯　壮之介② 小　橋　将　人③ 松　山　　　空③ 金　子　　　航② 茂　木　裕　太③
9 上 田 菊原　健吾 毛　利　天　馬③ 大　井　優　弥② 宮　下　　　玲① 坂　井　元　気③ 池　田　梧　朗③

女子団体戦
№ 学校名 監督 №１ №２ №３ №４ №５
1 上 田 染 谷 丘 堀内　政幸 峯　村　茉　那① 石　下　　　和③ 湯　田　華　帆② 西　村　杏　月③ 林　　　乃　愛②
2 小 諸 松澤　智子 小　林　佳　奈③ 小　林　心　美② 茂　木　夏　那① 後　藤　優　佳①
3 佐 久 長 聖 谷野　善彦 赤　池　ま　ゆ③ 関　　　愛　奈③ 掛　川　萌　奈② 齊　藤　雪　乃② 渕　澤　一　央②
4 上 田 西 斎藤　純一 甘　利　怜　佳② 山　岡　菜　月② 藤　澤　明日香② 黒　岩　里　音② 下　平　日　詩②
5 野 沢 北 菊池　文明 大　井　結　那② 平　田　遙　乃② 谷　津　綺　星③ 篠　原　陽　菜③ 土　屋　　　鳳②
6 軽 井 沢 田中　紀夫 中　根　七　海③ 佐々木　　　空① 竹　内　優　羽② 佐　藤　千　夏② 土　屋　優　芽③
7 上 田 横山　智典 田　頭　咲　希③ 新　井　愛　依③ 長谷川　れ　い② 佐　藤　優　衣③ 泉　　　優　奈③



R3(2021).5.7～8
上田市古戦場公園テニスコート

毛利 松岡

6-0 6-0

関口 松岡

76(5) 毛利 6-0

6-0 関

6-4

石丸 松岡

6-3 毛利

6-0 大田

6-0

佐伯 夛田

6-3 6-4

中村 夛田

6-3 6-0

中村 喜多

W.O 毛利 7-5

6-0 坂井

6-0

渡邉 坂井

6-0 7-5

渡邉 加々井

6-3 6-0

赤尾 喜多

6-2 6-2

宮尾 石山

6-2

小橋 喜多

6-2 6-1

宮尾 喜多

6-0 6-0

宮尾

6-0 毛利 毛利 喜多

6-2 6-0 6-2 大井

6-0

大浦 大井

6-0 6-3

大浦 藤野

6-1 6-2

高藤 大井

6-0 6-2

宮原 中村

6-1 6-1

宮原 中村

6-3 7-5

宮原 久保田

76(8) 6-0

竹内 大井

6-3 6-3

宮下 池田

6-0 6-0

宮下 池田

6-3 6-1

宮下 甘利

6-1 W.O

鈴木 池田

6-0 6-1

宮下 柳澤

76(5) 7-5

須江 杉山

6-3 6-1

土屋 杉山

6-1 W.O

土屋

6-3

宮下

6-4

宮尾 松岡 松岡

6-0 7-5 6-2

池田

6-0
58

７位

22 宮　原　一　紀② (上　田) 池　田　梧　朗③ (上　田)

22 宮　原　一　紀② (上　田) 池　田　梧　朗③ (上　田) 58

大　井　優　弥② (上　田) 50

17 宮　尾　航　平③ (上田西) ５位 松　岡　歩　夢② (上田西) 34

33 土　屋　幸　輝③ (長　聖)

３位

26 宮　下　　　玲① (上　田)

32 宮　澤　颯　来③ (上田西) 杉　山　大　輝③ (染谷丘) 65

31 飯　塚　龍　侍② (軽井沢) 依　田　朋　貴①W.O (軽井沢) 64

30 須　江　勇　斗③ (野沢北) 桜　井　和　爽② (長　聖) 63

29 鈴　木　悠　世③ (佐久平) 柳　澤　祐　希③ (小　諸) 62

28 金　子　　　航② (上田東) 甘　利　裕　司③ (上田西) 61

27 山　本　琳太郎② (染谷丘) 塩　沢　陽　平③W.O (佐久平) 60

26 宮　下　　　玲① (上　田) 京　野　倖　太② (岩村田) 59

25 竹　内　一　翔③ (染谷丘) 池　田　梧　朗③ (上　田) 58

24 丸　山　晴　渡② (長　聖) 久保田　一　吹③ (上田西) 57

23 松　山　　　空③ (上田東) 石　井　そ　ら② (岩村田) 56

22 宮　原　一　紀② (上　田) 溝　辺　晴　也② (軽井沢) 55

21 高　藤　大　希② (上田西) 中　村　優　汰③ (染谷丘) 54

20 玉　井　輝　生② (軽井沢) 藤　野　空　貴② (長　聖) 53

19 長　坂　京　政③ (野沢北) 丸　山　颯　大③ (小　諸) 52

18 大　浦　和　樹③ (小　諸) 飯　島　晴　希③ (野沢北) 51

17 宮　尾　航　平③ (上田西) 大　井　優　弥② (上　田) 50

16 山　本　空　輝① (小　諸) 喜　多　　　功① (上田西) 49

15 斉　藤　　　拓② (長　聖) 茂　木　裕　太③ (上田東) 48

14 小　橋　将　人③ (上田東) 黛　　　亮　雄③ (野沢北) 47

13 木　村　岳　人① (軽井沢) 石　山　稜太郎③ (長　聖) 46

12 赤　尾　惟　咲③ (染谷丘) 加々井　大　輝③ (染谷丘) 45

11 栁　澤　健　太② (上　田) 美斉津　隆　世② (軽井沢) 44

10 渡　邉　泰　成③ (岩村田) 阿　部　颯　士② (小　諸) 43

9 中　村　和　希③ (上田西) 坂　井　元　気③ (上　田) 42

8 井　口　琉　斗②W.O (軽井沢) 夛　田　柊　吾③ (染谷丘) 41

7 牛　木　凌　弥② (長　聖) 工　藤　天　之③ (上田東) 40

6 佐　伯　壮之介② (上田東) 大　田　一　輝③ (上　田) 39

5 石　丸　　　希③ (染谷丘) 髙　城　裕　行③ (野沢北) 38

4 東　川　桂太朗③ (野沢北) 三　石　勇　太② (岩村田) 37

3 高　野　拓　海② (小　諸) 関　　　亮　駕② (長　聖) 36

第169回　東信高等学校体育大会　テニス競技　男子個人戦シングルス　結果

2 関　口　拓　人② (岩村田) 倉　島　　　爽② (小　諸) 35

1 毛　利　天　馬③ (上　田) 松　岡　歩　夢② (上田西) 34



R3(2021).5.8～9
上田市古戦場公園テニスコート

毛利
大井

杉山
竹内

6-2 6-1

山﨑
大橋

飯塚
溝辺

6-0
毛利
大井

杉山
竹内

7-5

6-0 6-1

加々井
中村

宮澤
高藤

6-0
毛利
大井

杉山
竹内

6-0

6-2 6-4

宮下
上原

宮原
大田

6-0 7-6(5)

夛田
石丸

宮原
大田

6-2 7-5

夛田
石丸

中村
甘利

6-1
毛利
大井

松岡
喜多

松岡
喜多

6-1

6-3 7-5 6-4

坂井
池田

土屋
石山

6-0 6-3

坂井
池田

土屋
石山

6-4 6-0

赤尾
山本

柳澤
丸山

6-4 6-4

久保田
宮尾

松岡
喜多

6-0 6-3

藤野
丸山

髙城
須江

7-6(5) 6-1

久保田
宮尾

6-2
松岡
喜多

久保田
宮尾

6-0
塚山
中澤

6-2 W.O

松岡
喜多

6-0

杉山
竹内

6-4

坂井
池田

土屋
石山

土屋
石山

6-3 6-3 6-4

夛田
石丸

7-6(3)
239

夛　田　柊　吾③
石　丸　　　希③

(染谷丘)
宮　原　一　紀②
大　田　一　輝③

(上　田)

23

10
坂　井　元　気③
池　田　梧　朗③

(上　田)
土　屋　幸　輝③
石　山　稜太郎③

(長　聖) 27

9
夛　田　柊　吾③
石　丸　　　希③

(染谷丘)
宮　原　一　紀②
大　田　一　輝③

(上　田)

７位

５位

松　岡　歩　夢②
喜　多　　　功①

(上田西) 35

17
久保田　一　吹③
宮　尾　航　平③

(上田西)
杉　山　大　輝③
竹　内　一　翔③

(染谷丘) 18

３位

17
久保田　一　吹③
宮　尾　航　平③

(上田西)
美斉津　隆　世②
井　口　琉　斗②

W.O
(軽井沢) 34

16
倉　島　　　爽②
高　野　拓　海②

(小　諸)
塚　山　碧　翔③
中　澤　宗　太③

(染谷丘) 33

15
藤　野　空　貴②
丸　山　晴　渡②

(長　聖)
三　石　勇　太②
京　野　倖　太②

(岩村田) 32

14
佐　伯　壮之介②
金　子　　　航②

(上田東)
髙　城　裕　行③
須　江　勇　斗③

(野沢北) 31

13
宮　坂　航史郎②
森　川　海　凪②

(上田西)
柳　澤　祐　希③
丸　山　颯　大③

(小　諸) 30

12
赤　尾　惟　咲③
山　本　琳太郎②

(染谷丘)
栁　澤　健　太②
吉　田　和　生②

(上　田) 29

11
飯　島　晴　希③
長　坂　京　政③

(野沢北)
小　橋　将　人③
松　山　　　空③

(上田東) 28

10
坂　井　元　気③
池　田　梧　朗③

(上　田)
土　屋　幸　輝③
石　山　稜太郎③

(長　聖) 27

9
夛　田　柊　吾③
石　丸　　　希③

(染谷丘)
中　村　和　希③
甘　利　裕　司③

(上田西) 26

8
関　　　亮　駕②
牛　木　凌　弥②

(長　聖)
中　沢　　　大②
新　海　雄一郎②

(長　聖) 25

7
石　井　そ　ら②
関　口　拓　人②

(岩村田)
東　川　桂太朗③
黛　　　亮　雄③

(野沢北) 24

6
宮　下　　　玲①
上　原　諒　太①

(上　田)
宮　原　一　紀②
大　田　一　輝③

(上　田) 23

5
木　村　岳　人①
玉　井　輝　生②

(軽井沢)
桜　井　和　爽②
斉　藤　　　拓②

(長　聖) 22

4
加々井　大　輝③
中　村　優　汰③

(染谷丘)
宮　澤　颯　来③
高　藤　大　希②

(上田西) 21

第169回　東信高等学校体育大会　テニス競技　男子個人戦ダブルス　結果

1
毛　利　天　馬③
大　井　優　弥②

(上　田)
杉　山　大　輝③
竹　内　一　翔③

(染谷丘) 18

3
山　﨑　帆　高③
菅　原　敬　斗②

(上田西)
飯　塚　龍　侍②
溝　辺　晴　也②

(軽井沢) 20

2
三　石　順　正①
大　橋　駿　祐①

(長　聖)
工　藤　天　之③
茂　木　裕　太③

(上田東) 19



R3(2021).5.7～8
立科町権現山運動公園テニスコート

峯村 石下

6-0 6-0

馬場 渡辺

6-0 6-1

峯村 石下

6-0

下平

6-0

下平 山岡

7-6(3) W.O

大井 石下

6-2 峯村 6-2

6-0 白石

7-6(7)

銀川 掛川

6-2 6-3

黒岩 小林

6-2 6-2

新井 松澤

6-0 6-1

関 小林

6-0 6-0

新井

6-2 峯村 峯村 田頭

6-1 7-5 6-0 西村

6-2

湯田 上山

6-3 6-0

長澤 長谷川

6-0 7-6(3)

湯田 後藤

6-1 6-2

平田 長谷川

6-4 6-2

佐藤 田頭

6-3 7-5

湯田 中根

6-1 6-4

甘利 赤池

6-1 6-0

泉 田頭

7-5 6-2

小林 水出

6-4 6-0

佐藤 田頭

6-1 6-3

小林

6-0

石下

6-4

新井 小林 小林

6-3 6-4 6-3

長谷川

7-5
43

７位

25 小　林　佳　奈③ (小　諸) 長谷川　れ　い② (上　田)

25 小　林　佳　奈③ (小　諸) 長谷川　れ　い② (上　田) 43

石　下　　　和③ (染谷丘) 26

13 新　井　愛　依③ (上　田) ５位 小　林　心　美② (小　諸) 37

25 小　林　佳　奈③ (小　諸)

３位

14 湯　田　華　帆② (染谷丘)

24 佐　藤　羽　瑠③ (染谷丘) 田　頭　咲　希③ (上　田) 49

23 渕　澤　一　央② (長　聖) 懸　川　朱　佳③ (染谷丘) 48

22 谷　津　綺　星③ (野沢北) 水　出　楓　香① (上田西) 47

21 泉　　　優　奈③ (上　田) 赤　池　ま　ゆ③ (長　聖) 46

20 甘　利　怜　佳② (上田西) 土　屋　　　鳳② (野沢北) 45

19 佐　藤　優　衣③ (上　田) 中　根　七　海③ (軽井沢) 44

18 齊　藤　雪　乃② (長　聖) 長谷川　れ　い② (上　田) 43

17 平　田　遙　乃② (野沢北) 後　藤　優　佳① (小　諸) 42

16 佐　藤　千　夏② (軽井沢) 藤　澤　明日香② (上田西) 41

15 長　澤　麗　奈② (上田西) 上　山　すみれ① (佐久平) 40

14 湯　田　華　帆② (染谷丘) 依　田　靖　恵③ (野沢北) 39

13 新　井　愛　依③ (上　田) 西　村　杏　月③ (染谷丘) 38

12 佐々木　　　空① (軽井沢) 小　林　心　美② (小　諸) 37

11 関　　　愛　奈③ (長　聖) 松　澤　莉　羽② (上田西) 36

10 黒　岩　里　音② (上田西) 篠　原　陽　菜③ (野沢北) 35

9 関　口　蒔　琉① (野沢北) 掛　川　萌　奈② (長　聖) 34

8 銀　川　ほのか③ (染谷丘) 小　林　真　愛② (岩村田) 33

7 大　井　結　那② (野沢北) 白　石　優　和③ (染谷丘) 32

6 茂　木　夏　那① (小　諸) 山　岡　菜　月② (上田西) 31

5 下　平　日　詩② (上田西) 竹　内　優　羽②W.O (軽井沢) 30

4 井　出　莉　央② (岩村田) 水　野　奈　桜③W.O (蓼　科) 29

3 土　屋　優　芽③ (軽井沢) 渡　辺　陽　月③ (上　田) 28

第169回　東信高等学校体育大会　テニス競技　女子個人戦シングルス　結果

2 馬　場　愛　理② (上　田) 大　嶌　里　奈② (野沢北) 27

1 峯　村　茉　那① (染谷丘) 石　下　　　和③ (染谷丘) 26



R3(2021).5.9
上田市古戦場公園テニスコート

峯村
湯田

小林
小林

6-0 6-0

齊藤
渕澤

諸山
長澤

6-4
峯村
湯田

6-1

6-1
小林
小林

6-1

黒岩
下平

大井
平田

6-3 6-0

峯村
湯田

峯村
下平

小林
小林

銀川
白石

6-0 6-1 6-4 7-5

新井
佐藤

6-4

林
尾美

甘利
山岡

6-1 6-0

新井
佐藤

泉
渡辺

7-5 6-1

中根
佐々木

石下
西村

7-5 7-6(5)

田頭
長谷川

松澤
藤澤

6-1 6-1

石下
西村

6-3

石下
西村

6-3

田頭
長谷川

田頭
長谷川

甘利
山岡

6-3 7-6(1) 6-1

黒岩
下平

7-5

(染谷丘) 17

(染谷丘) 23

(染谷丘) 17

(上田西) 18
甘　利　怜　佳②
山　岡　菜　月②

銀　川　ほのか③
白　石　優　和③

11
田　頭　咲　希③
長谷川　れ　い②

(上　田)

5
黒　岩　里　音②
下　平　日　詩②

(上田西)

７位

３位

５位

6
新　井　愛　依③
佐　藤　優　衣③

(上　田)

5
黒　岩　里　音②
下　平　日　詩②

(上田西)

石　下　　　和③
西　村　杏　月③

(染谷丘) 23

石　下　　　和③
西　村　杏　月③

銀　川　ほのか③
白　石　優　和③

22

10
土　屋　　　鳳②
大　嶌　里　奈②

(野沢北)
井　出　莉　央②
小　林　真　愛②

(岩村田) 21

11
田　頭　咲　希③
長谷川　れ　い②

(上　田)
松　澤　莉　羽②
藤　澤　明日香②

(上田西)

20

8
林　　　乃　愛②
尾　美　心　絆②

(染谷丘)
富　松　京　香②
宮　下　夏　音②

(染谷丘) 19

9
中　根　七　海③
佐々木　　　空①

(軽井沢)
泉　　　優　奈③
渡　辺　陽　月③

(上　田)

18

6
新　井　愛　依③
佐　藤　優　衣③

(上　田)
銀　川　ほのか③
白　石　優　和③

(染谷丘) 17

7
茂　木　夏　那①
後　藤　優　佳①

(小　諸)
甘　利　怜　佳②
山　岡　菜　月②

(上田西)

16

4
佐　藤　羽　瑠③
懸　川　朱　佳③

(染谷丘)
大　井　結　那②
平　田　遙　乃②

(野沢北) 15

5
黒　岩　里　音②
下　平　日　詩②

(上田西)
佐　藤　千　夏②
土　屋　優　芽③

(軽井沢)

14

2
水　出　楓　香①
金　井　こまち①

(上田西)
諸　山　柚　奈②
長　澤　麗　奈②

(上田西) 13

3
齊　藤　雪　乃②
渕　澤　一　央②

(長　聖)
谷　津　綺　星③
篠　原　陽　菜③

(野沢北)

第169回　東信高等学校体育大会　テニス競技　女子個人戦ダブルス　結果

121
峯　村　茉　那①
湯　田　華　帆②

(染谷丘)
小　林　佳　奈③
小　林　心　美②

(小　諸)



110(16,46,30,18)

47(13,15,12,7)

87(10,17,30,30) 96(29,25,27,15) 58(14,13,16,15) 71(22,21,12,16)

60(12,14,17,17) 76 54

( (

18 11
60(11,16,16,17) 15 12 69(16,14,26,13)

24 10
78(19,8,28,23) 19 21

) )

105(24,29,26,26)

63(15,14,14,20) 48(21,6,6,15)

56(10,17,18,11)

90(21,20,21,28) 49(10,13,8,18) 77(21,26,13,17) 5９(18,8,19,14)
76(14,22,26,14)

57(20,12,15,10) 91(23,30,24,14)

94(20,26,21,27)

46(13,11,5,17) 65(13,22,12,18)

111(41,27,25,18) 72(22,13,20,17)

101(28,23,31,19)

71(24,14,18,15) 65(22,26,13,4) 49(23,0,19,7)

66 48
54(16,5,23,10) ( (

14 9
18 11

41(5,13,11,12) 21 8
13 20

69(21,17,13,18) ) )

132(36,29,37,30)

60(24,10,14,12)

8(2,1,2,3)

77(24,11,15,27) 42(6,3,14,19) 83(24,12,25,22)
30(7,13,0,10)

44(9,10,15,10)

61(18,7,26,10)

54(15,14,18,7)

57(11,5,23,18)

会場

男子 女子

第1位 第1位

第2位 第2位

第3位 第3位

第4位 第4位

第5位 第5位

第6位 第6位

第7位 第7位

第8位 第8位軽井沢 小諸商業

上田西 上田西
野沢北 上田染谷丘
野沢南 野沢北

上田 佐久長聖
上田千曲 野沢南
上田染谷丘 上田

上田西 小諸商業
48(10,10,20,8)

最終順位

佐久長聖 岩村田

上田染谷丘 上田 野沢南 94(24,30,20,20)
野沢北

60(15,15,18,12) 65(23,17,21,4)

5位 7位

A・Bコート　丸子修学館高等学校体育館

C・Dコート　佐久長聖高等学校体育館

65(21,10,16,18)

7. 上田染谷丘 13. 佐 久 長 聖
117(36,28,20,33)

上田染谷丘
小諸商業

6. 上 田 東 3位

小 諸 商 業

45(13,8,7,17)

5. 軽 井 沢 12. 丸子修学館
64(17,20,11,16)

4. 上 田
76(18,24,16,18)

11.

60(18,17,14,11)

3. 野 沢 北 10. 上 田 西
39(14,16,4,5)

野沢北
上田西

78(20,25,11,22)

2.
佐久平総合
技 術

30(6,3,15,6)
9. 上 田 千 曲

1. 岩 村 田
78(14,20,27,17)

8. 野 沢 南

5/14(金) 5/16(日) 5/14(金)

上 田
128(34,32,31,31)

野沢北 上田染谷丘 上田千曲 軽井沢
44(16,9,11,8) 68(14,16,17,21)

7. 野 沢 北 15.

78(18,14,28,18)
12. 野 沢 南

5位 7位

上田西 野沢南

【女子の部】　5月14日(金)１・２回戦　5月15日(土)順位決定戦　5月16日(日)男女準決・決勝・三決　　

軽井沢 上田西

2. 小 諸
68(14,18,22,14)

10. 丸子修学館

5. 小 諸 商 業 13. 上 田 東
52(11,23,8,10)

野沢南

6.
佐久平総合
技 術

3位 58(7,15,21,15) 14. 東 御 清 翔

野沢北

4. 上田染谷丘

9. 岩 村 田
53(11,15,10,17)

3. 軽 井 沢 11. 上 田 千 曲
93(31,21,19,22)

令和３年度　第169回東信高等学校総合体育大会バスケットボール競技の部 結果
【男子の部】　5月14日(金)１・２回戦　5月15日(土)順位決定戦　5月16日(日)男女準決・決勝・三決　　

5/14(金) 5/16(日) 5/14(金)

1. 佐 久 長 聖
83(16,22,19,26)

8. 上 田 西



2 1

2 0

1 - 2

0 - 2 0 - 2 2 - 0

2

02

12

2 2 0

2 0

2 0

丸

子

修

学

館

佐

久

平

総

合

技

術

上

田

染

谷

丘

岩

村

田

丸

子

修

学

館

上

田

染

谷

丘

 ７位

岩 村 田 佐久平総合技術 丸 子 修 学 館 上 田 染 谷 丘

順位決定戦 ５位

小 諸 上 田 千 曲 上 田 西 上 田 東

第５位 第６位 第７位 第８位

上

田

西

上

田

東

第１位 第２位 第３位 第４位

6
佐 久 平
総 合 技 術

12 上 田 西
-

2 11 -

5 小 諸 商 業 11 野 沢 北

-

-

4 上 田 東 10 岩 村 田

-

-2 0- 02

3 丸 子 修 学 館 9 上 田
-

-

上 田 染 谷 丘

-

2 東 御 清 翔 8

0

上 田 千 曲

- -

1 小 諸 7

優勝

小

諸

高

校

令 和 3 年 度 第 １ ６ ９ 回 東 信 高 等 学 校 体 育 大 会 バ レ ー ボ ー ル 競 技 男 子

会  場 Ａ・Ｂコート：小諸高校第１体育館　Cコート：小諸高校第２体育館

期  日 令和３年５月１４日、１５日、１６日



2 - 0 2 - 0

2 1

0 - 2

0 - 2 2 - 1 2 - 0

上

田

東

 ７位

2 0

2 0

2 0

2 002

12

02

0

上

田

染

谷

丘

小

諸

商

業

小

諸

上

田

東

上

田

染

谷

丘

順位決定戦 ５位

岩 村 田 野 沢 北 野 沢 南 上 田 西

第５位 第６位 第７位 第８位

小 諸 小 諸 商 業 上 田 染 谷 丘 上 田 東

令 和 3 年 度 第 １ ６ ９ 回 東 信 高 等 学 校 体 育 大 会 バ レ ー ボ ー ル 競 技 女 子

会  場

期  日

Ａ・Ｂコート：小諸高校第１体育館　Cコート：小諸高校第２体育館

令和３年５月１４日、１５日、１６日

第１位 第２位 第３位 第４位

2

02

2 1

野 沢 南

上 田 西

東 御 清 翔

上 田 千 曲

小 諸

上 田 東

上 田

岩 村 田7

8

9

10

11

12

13

14

野 沢 北

佐 久 長 聖

1

2

3

4

5

6

-

-

小 海

丸 子 修 学 館

-

-

-

上 田 染 谷 丘

小 諸 商 業

-

-

-

-

-

優勝

-

1 2-

岩

村

田

高

校

野

沢

南

上

田

西



6 前 半 8

6 後 半 9 11 前 半 9

12 合 計 17 15 後 半 13

26 合 計 22

14 前 半 8 11 前 半 12

14 後 半 5 6 後 半 10

28 合 計 13 17 合 計 22
13 前 半 11

22 前 半 5 14 前 半 13 18 前 半 10 7 前 半 14 12 後 半 14

22 後 半 7 13 後 半 9 12 後 半 15 6 後 半 9 8 1 延 5

44 合 計 12 27 合 計 22 30 合 計 25 13 合 計 23 33 合 計 30 6 前 半 21

7 前 半 16 9 前 半 10 13 後 半 14

9 後 半 18 12 後 半 12 19 合 計 35

16 合 計 34 21 合 計 22

14 前 半 5

8 後 半 6

22 合 計 11

8 前 半 5

12 前 半 9 4 前 半 4 4 後 半 6

10 後 半 8 11 後 半 11 12 合 計 11

22 合 計 17 2 1 延 3

17 合 計 18

野沢北

野沢北 上田東

2位

4位

野沢南 上田千曲 上田西 上田

第１６９回　　東信高等学校体育大会　　ハンドボール競技会

令和３年５月１４日（金）～１６日（日）　　於：佐久市総合体育館

〔　男　　子　〕
〔 ３位決定戦 〕

７位

〔 順位決定戦 〕

野沢南 上田西 ５位

野沢北 上田東佐久平総合技術 上田千曲

【女子】

1位 上田 1位 上田染谷丘
〔 ３位決定戦 〕

2位 野沢北野沢南

3位 野沢南 3位 野沢南

4位 上田

5位 上田千曲 5位 小海

上田西

〔　女　　子　〕 【男子】

6位 上田東
野沢南 上田

7位 野沢北

野沢北佐久平総合技術

上田染谷丘 佐久平総合技術

8位 佐久平総合技術
上田染谷丘 野沢南 上田

上田染谷丘



第１６９回　東信高等学校体育大会　ソフトボール競技

1 主　　催 東信高等学校体育連盟

2 主　　幹 東信高等学校体育連盟ソフトボール専門部・長野県ソフトボール協会東信支部

3 期　　日 令和３年５月１５日（土）予備日１６日（日）

4 会　　場 野沢南高等学校　グラウンド

5 開 会 式 ５月１５日（土）１０：００から　野沢南高等学校　グラウンド

6 大会役員 大 会 長　：石川　裕之(上田染谷丘高等学校長)

審 判 長　：黒木 謙三(長野県ソフトボール協会　東信支部)

 審 判 員　：長野県ソフトボール協会東信支部より

 総    務　：山本 寛(上田東)　飯島敏昌(野沢南)　小林大騎(上田染谷丘)　　

 補 助 員　：各校部員

7 組 合 せ

 

12

6
 

0

2

8 その他

① 試合は2021年度日本ソフトボール協会オフィシャルルールに従って行う。

② コールドゲームは３回１５点差，４回１０点差，５回以降７点差とする。

③ 延長戦は８回以降タイブレーカー方式で行う。

④ 小雨決行。

⑤ 開会式は全員参加のこと。マスクの着用、社会的距離を維持し、整列する。

⑥ 大会当日、県大会参加申込書・参加料（1,000円×ベンチ入り生徒数）を持参する。

⑦

1 野沢南

上田東

上田染谷丘

県大会は６月５日（土）～７日（月）
　　　上田市真田運動公園グラウンド、染屋台多目的グラウンド

　②15日13:00

　①15日11:00

2

3



R3(2021).5.15-16

小諸市総合体育館

■ １次リーグ

3 － 0 3 － 0 3 － 0 3 勝 0 敗

0 － 3 3 － 0 3 － 1 2 勝 1 敗

0 － 3 0 － 3 2 － 3 0 勝 3 敗

0 － 3 1 － 3 3 － 2 1 勝 2 敗

試合順 Ⅰ①－④,②ー③　Ⅱ①ー③,②ー④　Ⅲ①ー②,③ー④

3 － 1 3 － 0 3 － 0 3 勝 0 敗

1 － 3 3 － 0 3 － 2 2 勝 1 敗

0 － 3 0 － 3 － 0 勝 3 敗

0 － 3 2 － 3 3 － 2 1 勝 2 敗

試合順 Ⅰ①－④,②ー③　Ⅱ①ー③,②ー④　Ⅲ①ー②,③ー④

3 － 1 3 － 2 3 － 1 3 勝 0 敗

1 － 3 3 － 1 3 － 1 2 勝 1 敗

2 － 3 1 － 3 1 － 3 0 勝 3 敗

1 － 3 1 － 3 3 － 1 1 勝 2 敗

試合順 Ⅰ①－④,②ー③　Ⅱ①ー③,②ー④　Ⅲ①ー②,③ー④

1 － 3 3 － 0 － 1 勝 1 敗

3 － 1 3 － 1 － 2 勝 0 敗

0 － 3 1 － 3 － 0 勝 2 敗

－ － － 勝 敗

試合順 Ⅰ①－③　Ⅱ②ー③　Ⅲ①ー②

■ 決勝トーナメント（1～4位決定戦） ■ 順位決定戦（5～8位決定戦）

2 2
3 3

3 0
2 3

3 1
2 3

1 1
3 3

第169回東信高校総体（令和３年度）　男子学校対抗

Ａ 学校名 上田西 上田千曲 小諸 丸子修学館 勝　敗 順位

① 上田西 1

② 上田千曲 2

軽井沢 上田東

③ 小諸 4

④ 丸子修学館 3

勝　敗 順位

① 野沢北 1

Ｂ 学校名 野沢北 野沢南

② 野沢南 2

③ 軽井沢 4

④ 上田東 3

Ｃ 学校名 小海 佐久平総合技術 佐久長聖 小諸商業 勝　敗 順位

① 小海 1

② 佐久平総合技術 2

③ 佐久長聖 4

④ 小諸商業 3

Ｄ 学校名 上田 岩村田 上田染谷丘 勝　敗 順位

① 上田 2

② 岩村田 1

③ 上田染谷丘 3

④

Ａ1位 上田西 Ａ2位 上田千曲
101 103

Ｄ1位 岩村田 Ｄ2位 上田
201 優勝 203 5位

Ｃ1位 小海 Ｃ2位 佐久平総合技術
102 104

Ｂ1位 野沢北 Ｂ2位 野沢南

101の
敗者

上田西
103の
敗者

上田千曲
202 3位

5位 野沢南 6位 上田 7位 佐久平総合技術 8位 上田千曲

204 7位
102の
敗者

野沢北
104の
敗者

佐久平総合技術

1位 岩村田 2位 小海 3位 野沢北 4位 上田西



R3(2021).5.15-16
小諸市総合体育館

3 3
3 3

1 0 0 0
3 3

3 3

0 0 0 0
3 3

3 3
3 1

1 0
1 1 3 1
3 3

0 0

3 3
0 3 0 0

3 3
2 3

3 2
3 3

3 3
3 0 1 0
0 3

3 1
3 3
0 0 3 2

2 2
3 0

0 0

3 3
0 0 0 1

0 3

0 3
0 2 0

3 3
3 3

3 0

3 3
3 3

1 0 0 1
3 3

2 3

1 0 0 3
3 0

2 0
3 2

1 1
0 1 3 0
3 3

3 0

3 3
0 0 1 0

3 3
3 3

0 3

3 3
3 3

2 0 0 3
3 2

0 0
3 0
0 1 0 3

0 1
3 3

3 3

2 3
3 0 0 0

3 3

0 2
3 0 0 3

3 3
3 3

3 2

3 0

1 3

5位決

132 川村　拓史③ (野沢南) 佐藤　中介③ (小海) 45

88 大谷修太郎③ (上田西) 須田　大雅③ (上田西) 89
3位決

決勝

1 小松　敏輝③ (岩村田) 今井　亮大② (野沢北) 176

8844 小泉　　練② (上田西) 大谷修太郎③ (上田西)

43 宮島　直輝③ (上田染谷丘) 岩間　俊忠① (野沢北) 87

42 牧野　空胡② (岩村田) 宇野　優浩② (佐久長聖) 86

41 柳澤　彪吾① (小諸商業) 小田切陽杜③ (上田染谷丘) 85

40 寺尾　竜輝① (丸子修学館) 小林諒二郎② (上田) 84

39 井澤　拓斗③ (上田西) 熊谷　　駿③ (上田) 83

38 篠原　康平① (小海) 碓氷　龍輝② (佐久平) 82

37 倉澤　優哉③ (上田東) 塚田　一真① (丸子修学館) 81

36 今井　正幸③ (佐久長聖) 中村　圭太③ (岩村田) 80

35 犬塚　　諒③ (野沢南) 関川　翔井② (野沢南) 79

34 伊奈　一希③ (上田) 柴平　旭陽① (蓼科) 78

33 宮澤　侑也① (佐久平) 山浦　光陽② (野沢北) 77

32 中野　翔惺① (上田西) 武舎　大和① (小諸) 76

31 佐藤　祐介① (上田) 鈴木　大和③ (佐久長聖) 75

30 春日　進吾② (野沢南) 木内　進也③ (岩村田) 74

29 片桐　大誠① (上田東) 山田　優希① (小海) 73

28 石川　　建③ (佐久長聖) 太田　皓一③ (上田西) 72

27 田代　　新② (岩村田) 丸山　稜人② (上田西) 71

26 寺澤　優気② (上田) 山辺　彪稀② (上田千曲) 70

25 小林　聖弥② (上田千曲) 市川　諒斗② (上田東) 69

24 小幡　颯士② (軽井沢) 相馬　大輝③ (野沢南) 68

23 中田　　優② (野沢北) 中村　謙信③ (上田) 67

22 井出　幸大② (野沢南) 西澤　人和③ (上田染谷丘) 66

21 小川　令恩③ (上田染谷丘) 山岸　寛和① (上田) 65

20 翠川　　遼① (岩村田) 荻原　弦侑② (野沢南) 64

19 碓氷凜太郎① (丸子修学館) 佐藤　亮太③ (岩村田) 63

18 堀内　　平③ (上田) 神田　麻凜② (上田千曲) 62

17 笠原　蒼生③ (佐久長聖) 白倉　颯人① (丸子修学館) 61

16 名取　朋哉① (小諸) 高橋　綾斗① (上田) 60

15 大木　稜弓② (上田) 井出　直杜③ (小諸) 59

14 大谷　健斗① (上田西) 江崎　謙吾① (上田西) 58

13 川崎　達也③ (小海) 内堀　結貴② (佐久長聖) 57

12 土屋　　蓮③ (上田千曲) 横山　颯大③ (小諸商業) 56

11 武田　康汰③ (上田西) 沓掛　圭斗② (上田東) 55

10 酒井　健斗③ (野沢南) 髙松　史都① (上田西) 54

9 小熊　陽斗① (小諸商業) 横山　慎吾③ (軽井沢) 53

8 神津　隆成③ (佐久平) 小林　政矢③ (佐久長聖) 52

7 三井　颯太① (上田東) 酒井　勇斗③ (岩村田) 51

6 塩原　智生③ (上田) 西森　栄達③ (上田) 50

4 有賀　　巧③ (上田染谷丘) 長澤　侑聖① (丸子修学館)

5 近藤　光馬① (佐久長聖) 新田　晃大③ (上田) 49

48

2 宮原　健汰① (上田) 平林　　瞬② (佐久平)

第169回　東信高等学校体育大会　卓球競技会

男子シングルス (1)

3 三石　遥介③ (野沢北) 伝田　洸希③ (野沢北) 47

46

1 小松　敏輝③ (岩村田) 佐藤　中介③ (小海) 45
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2 3(上田西) 佐藤　駿介③ (小海) 133

7位決

44 小泉　　練②

132 川村　拓史③ (野沢南) 佐藤　駿介③ (小海) 133

小泉　　練② (上田西) 佐藤　中介③ (小海) 45
5～8決1-2

176

5～8決1-1

川村　拓史③ (野沢南) 今井　亮大② (野沢北)

44

132

(小諸商業) 小林　凜輝① (小諸) 175131 丸山　空冶①

(上田) 藤森　隼也② (上田) 173

174130 清水　風我② (岩村田) 島﨑　礼伊③ (小海)

129 山岸　周平②

(上田千曲) 塚田　宇翔③ (上田西) 171

172128 荒川　航太② (上田東) 池田　幸英② (上田千曲)

127 塩川　竜馬②

(丸子修学館) 井出　泰誠③ (岩村田) 169

170126 佐藤　芳亮① (上田) 両角　　諒① (上田東)

125 小林　淳寛①

(佐久長聖) 篠原　比呂② (野沢南) 167

168124 相沢　福斗① (上田西) 井出晋太郎③ (佐久長聖)

123 中野　駿亮③

(上田) 半田　悠翔② (小諸商業) 165

166122 川上　晃生② (上田染谷丘) 熊谷　　優③ (上田)

121 中村　航規③

(岩村田) 荻原　尚樹① (岩村田) 163

164120 中島　碧唯① (小諸) 福澤　　樹① (上田)

119 市東　陸空②

(上田西) 栁沢　宏② (蓼科) 161

162118 星野　颯太① (佐久平) 保屋野虎之助① (丸子修学館)

117 嶋田　彬人①

(佐久長聖) 小泉　大和③ (佐久平) 159

160116 小森　優雅② (上田染谷丘) 小林　凛久② (野沢南)

115 小池　武志③

(上田) 宮澤　拓希① (上田) 157

158114 山嵜　太志② (上田東) 竹内　渉真① (佐久長聖)

113 太田淳之祐①

(野沢北) 矢嶋　虹太② (上田西) 155

156112 渡邊　雄大③ (小海) 清水　颯大② (上田染谷丘)

111 木内　淳也③

(小諸商業) 嶋田　佳祐① (上田) 153

154110 市川剣太郎③ (佐久平) 岩　　寿樹③ (岩村田)

109 中村　日紀①

(野沢南) 小池　　匠③ (佐久平) 151

152108 小林倫太朗① (上田) 秋山　凌太① (野沢南)

107 畠山　真翔①

(軽井沢) 白石　天奨② (上田西) 149

150106 津島　　航③ (岩村田) 山浦　文也③ (上田染谷丘)

105 神﨑　元気②

(上田) 中田龍之介② (佐久長聖) 147

148104 菅谷　佳史③ (佐久長聖) 山口　悦輝① (上田千曲)

103 掛樋　伊吹②

(上田千曲) 栁澤　力駆① (上田) 145

146102 若林　大稀① (上田西) 福良　陸斗① (小諸商業)

101 上林　英斗②

(上田) 片桐明日真② (上田) 143

144100 菊池　広靖③ (野沢北) 渡辺　翔太② (上田東)

99 町田　多朗③

(小諸) 小松　航士③ (岩村田) 141

14298 山浦　康誠② (野沢南) 柏木　宏樹① (軽井沢)

97 松田　　悠②

(佐久長聖) 濱　　颯希① (小諸) 139

14096 倉島　脩太① (上田西) 竹前　遼汰① (上田西)

95 公文麟太郎③

(野沢北) 137

13894 篠原　征樹② (岩村田) 小牧優太郎① (丸子修学館)

136

93 甲田　琉那③

92 小出　頼舞① (丸子修学館) 細川　蒼輝② (上田染谷丘)

(上田東) 木内　康太①

(上田染谷丘) 髙橋　昂大② (佐久長聖) 135

(上田西) 佐藤　駿介③ (小海) 133

男子シングルス (2)

134

91 井出　貴俊③

90 石川　扇紫① (小海) 小俣　剣人② (岩村田)

89 須田　大雅③
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1
須田　大雅③
大谷修太郎③

(上田西)
今井　亮大②
木内　淳也③

(野沢北) 39

2
小林諒二郎②
寺澤　優気②

(上田)
荻原　尚樹①
翠川　　遼①

(岩村田) 40

41

4
石川　　建③
笠原　蒼生③

(佐久長聖)
片桐明日真②
山岸　周平②

(上田) 42

3
宮島　直輝③
小川　令恩③

(上田染谷丘)
福良　陸斗①
中村　日紀①

(小諸商業)

43

6
島﨑　礼伊③
石川　扇紫①

(小海)
中村　航規③
藤森　隼也②

(上田) 44

5
神﨑　元気②
柏木　宏樹①

(軽井沢)
白石　天奨②
丸山　稜人②

(上田西)

45

8
秋山　凌太①
畠山　真翔①

(野沢南)
両角　　諒①
片桐　大誠①

(上田東) 46

7
井出　泰誠③
酒井　勇斗③

(岩村田)
神津　隆成③
小泉　大和③

(佐久平)

47

10
横山　颯大③
半田　悠翔②

(小諸商業)
土屋　　蓮③
塩川　竜馬②

(上田千曲) 48

9
沓掛　圭斗②
渡辺　翔太②

(上田東)
井出　幸大②
関川　翔井②

(野沢南)

49

12
平林　　瞬②
碓氷　龍輝②

(佐久平)
髙橋　昂大②
宇野　優浩②

(佐久長聖) 50

11
上林　英斗②
小林　聖弥②

(上田千曲)
宮原　健汰①
福澤　　樹①

(上田)

51

14
井澤　拓斗③
太田　皓一③

(上田西)
横山　慎吾③
小幡　颯士②

(軽井沢) 52

13
佐藤　祐介①
小林倫太朗①

(上田)
倉澤　優哉③
荒川　航太②

(上田東)

53

16
佐藤　亮太③
田代　　新②

(岩村田)
川上　晃生②
清水　颯大②

(上田染谷丘) 54

15
小森　優雅②
細川　蒼輝②

(上田染谷丘)
木内　進也③
篠原　征樹②

(岩村田)

55

18
堀内　　平③
新田　晃大③

(上田)
宮澤　拓希①
太田淳之祐①

(上田) 56

17
今井　正幸③
中野　駿亮③

(佐久長聖)
渡邊　雄大③
川崎　達也③

(小海)

57

20
川村　拓史③
小林　凛久②

(野沢南)
中村　謙信③
伊奈　一希③

(上田) 58

19
中田　　優②
菊池　広靖③

(野沢北)
小泉　　練②
矢嶋　虹太②

(上田西)

59

22
牧野　空胡②
小俣　剣人②

(岩村田)
若林　大稀①
大谷　健斗①

(上田西) 60

21
掛樋　伊吹②
高橋　綾斗①

(上田)
小林　凜輝①
武舎　大和①

(小諸)

61

24
白倉　颯人①
寺尾　竜輝①

(丸子修学館)
津島　　航③
中村　圭太③

(岩村田) 62

23
神田　麻凜②
池田　幸英②

(上田千曲)
近藤　光馬①
竹内　渉真①

(佐久長聖)

63

26
相沢　福斗①
江崎　謙吾①

(上田西)
山辺　彪稀②
山口　悦輝①

(上田千曲) 64

25
有賀　　巧③
小田切陽杜③

(上田染谷丘)
武田　康汰③
塚田　宇翔③

(上田西)

65

28
栁澤　力駆①
佐藤　芳亮①

(上田)
嶋田　佳祐①
山岸　寛和①

(上田) 66

27
小林　政矢③
井出晋太郎③

(佐久長聖)
犬塚　　諒③
相馬　大輝③

(野沢南)

67

30
山浦　光陽②
岩間　俊忠①

(野沢北)
小池　　匠③
宮澤　侑也①

(佐久平) 68

29
市川剣太郎③
星野　颯太①

(佐久平)
西澤　人和③
山浦　文也③

(上田染谷丘)

69

32
市川　諒斗②
三井　颯太①

(上田東)
春日　進吾②
荻原　弦侑②

(野沢南) 70

31
西森　栄達③
大木　稜弓②

(上田)
伝田　洸希③
三石　遥介③

(野沢北)

71

34
熊谷　　優③
熊谷　　駿③

(上田)
町田　多朗③
塩原　智生③

(上田) 72

33
柳澤　彪吾①
小熊　陽斗①

(小諸商業)
甲田　琉那③
山嵜　太志②

(上田東)

73

36
中野　翔惺①
髙松　史都①

(上田西)
篠原　康平①
山田　優希①

(小海) 74

35
栁沢　宏②
柴平　旭陽①

(蓼科)
竹前　遼汰①
倉島　脩太①

(上田西)

75

38
佐藤　中介③
佐藤　駿介③

(小海)
小松　敏輝③
岩　　寿樹③

(岩村田) 76

37
篠原　比呂②
山浦　康誠②

(野沢南)
井出　貴俊③
北澤　立雅①

(上田染谷丘)
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小諸市総合体育館

■ １次リーグ

3 － 2 3 － 0 － 2 勝 0 敗

2 － 3 1 － 3 － 0 勝 2 敗

0 － 3 3 － 1 － 1 勝 1 敗

－ － － 勝 敗

試合順 Ⅰ①－③　Ⅱ②ー③　Ⅲ①ー②

3 － 2 3 － 0 － 2 勝 0 敗

2 － 3 3 － 0 － 1 勝 1 敗

0 － 3 0 － 3 － 0 勝 2 敗

－ － － 勝 敗

試合順 Ⅰ①－③　Ⅱ②ー③　Ⅲ①ー②

1 － 3 3 － 1 － 1 勝 1 敗

3 － 1 3 － 0 － 2 勝 0 敗

1 － 3 0 － 3 － 0 勝 2 敗

－ － － 勝 敗

試合順 Ⅰ①－③　Ⅱ②ー③　Ⅲ①ー②

3 － 1 3 － 0 － 2 勝 0 敗

1 － 3 2 － 3 － 0 勝 2 敗

0 － 3 3 － 2 － 1 勝 1 敗

－ － － 勝 敗

試合順 Ⅰ①－③　Ⅱ②ー③　Ⅲ①ー②

■ 決勝トーナメント（1～4位決定戦） ■ 順位決定戦（5～8位決定戦）

3 1
1 3

0 1
3 3

2 3
3 1

0 1
3 3

第169回東信高校総体（令和３年度）　女子学校対抗

Ａ 学校名 佐久平総合技術 上田東 小諸商業 勝　敗 順位

① 佐久平総合技術 1

② 上田東 3

佐久長聖

③ 小諸商業 2

④

勝　敗 順位

① 上田 1

Ｂ 学校名 上田 上田千曲

② 上田千曲 2

③ 佐久長聖 3

④

Ｃ 学校名 野沢北 岩村田 小諸 勝　敗 順位

① 野沢北 2

② 岩村田 1

③ 小諸 3

④

Ｄ 学校名 上田染谷丘 野沢南 上田西 勝　敗 順位

① 上田染谷丘 1

② 野沢南 3

③ 上田西 2

④

Ａ1位 佐久平総合技術 Ａ2位 小諸商業
101 103

Ｄ1位 上田染谷丘 Ｄ2位 上田西
201 優勝 203 5位

Ｃ1位 岩村田 Ｃ2位 野沢北
102 104

Ｂ1位 上田 Ｂ2位 上田千曲

101の
敗者

上田染谷丘
103の
敗者

小諸商業
202 3位

5位 野沢北 6位 上田西 7位 上田千曲 8位 小諸商業

204 7位
102の
敗者

岩村田
104の
敗者

上田千曲

1位 上田 2位 佐久平総合技術 3位 岩村田 4位 上田染谷丘
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第169回　東信高等学校体育大会　卓球競技会

女子シングルス

1 冨岡　桃花② (野沢北) 饗場　桜和③ (上田西) 47

2 小金澤梨穂① (佐久平) 清水　愛華② (野沢南) 48

49

4 山﨑　萌未③ (上田東) 髙橋　霧香③ (上田東) 50

3 林　　悠憂③ (野沢南) 瀬間　　薫② (小諸)

51

6 小沢　優奈② (上田千曲) 平林しずく① (岩村田) 52

5 宮下　結衣② (上田染谷丘) 山浦明日望② (野沢北)

53

8 工藤　もも① (上田西) 山浦　萌華② (上田) 54

7 市村しおり② (小諸) 坪井菜乃華① (上田染谷丘)

55

10 青木　玲那① (野沢南) 眞島　　唯② (上田千曲) 56

9 吉野穂乃華① (小諸商業) 齋藤　彩夏① (小諸商業)

57

12 小林　　雅② (岩村田) 木内　華子② (上田) 58

11 塚田　真緒② (上田) 齋藤　里奈③ (佐久平)

59

14 荒井　優奈② (上田染谷丘) 大畑　澄恋③ (佐久平) 60

13 森泉佳奈美① (佐久平) 山田　柚季② (小諸)

61

16 荒井　桃果① (上田千曲) 中嶋　朱里① (野沢南) 62

15 友野　沙耶② (野沢南) 桃井えりか② (佐久長聖)

63

18 長﨑　萌優② (小海) 中山　結愛③ (野沢南) 64

17 石井　千尋② (上田) 小池　舞香② (上田染谷丘)

65

20 田中　優衣② (上田染谷丘) 山﨑　愛莉② (上田) 66

19 東澤　真希① (上田) 竹内　流音② (丸子修学館)

67

22 青山　侑以① (佐久長聖) 永井　瑚青① (上田東) 68

21 石川　美空③ (上田東) 大澤　明里③ (野沢北)

69

24 齊藤優里奈③ (上田) 鈴木　来美③ (岩村田) 70

23 村田　華音② (丸子修学館) 小笠原陽子③ (上田千曲)

71

26 小池　理奈③ (岩村田) 小林　美月② (上田染谷丘) 72

25 岩下　紗来① (佐久長聖) 岩松　詩乃① (佐久平)

73

28 塩川　智央① (野沢南) 清水菜々美① (上田) 74

27 熊川　歩花③ (小諸) 栁澤　菜月② (佐久長聖)

75

30 倉根　茉那③ (野沢南) 井出　陽菜③ (野沢南) 76

29 金子　歩未② (野沢北) 伊藤　清香③ (小海)

77

32 伊藤　秋月② (上田染谷丘) 小須田彩乃② (小諸商業) 78

31 中村　彩歌① (上田千曲) 武田　結夢① (上田染谷丘)

79

34 小原　千和① (上田) 喜田ちひろ① (上田) 80

33 吉池　俐温① (小諸商業) 倉島　佳世① (上田千曲)

81

36 吉澤　歩希② (岩村田) 南澤　早紀③ (上田染谷丘) 82

35 浅川　未結② (佐久平) 藤原　寿珠③ (野沢北)

83

38 奥原　彩稀② (野沢南) 久保田涼那③ (上田東) 84

37 飯島　美浩① (佐久平) 平田　華月① (野沢南)

85

40 中村　碧彩① (小諸) 塩沢　友唯③ (丸子修学館) 86

39 遠藤　小夏② (上田) 渡邉　美咲③ (小諸)

87

42 佐藤　遥奈③ (上田東) 小林　世奈① (岩村田) 88

41 五十嵐千沙都③ (上田西) 角田　麻衣③ (佐久平)

89

44 篠原　彩希③ (野沢北) 吉澤　妃織③ (野沢北) 90

43 宮澤　結衣① (上田千曲) 大矢　朋佳③ (上田千曲)

3位決

24 齊藤優里奈③ (上田) 齋藤　里奈③ (佐久平)

91

46 中澤理莉子③ (上田染谷丘) 武者　若奈③ (上田) 92

45 櫻井　羽菜① (上田) 堀之内梨央① (上田西)

5～8決1-2

69 小笠原陽子③ (上田千曲) 武者　若奈③ (上田)

57
5～8決1-1

18 長﨑　萌優② (小海) 中澤理莉子③ (上田染谷丘) 46

69

7位決

18 長﨑　萌優② (小海) 小笠原陽子③ (上田千曲)

92
5位決

46 中澤理莉子③ (上田染谷丘) 武者　若奈③ (上田) 92
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第169回　東信高等学校体育大会　卓球競技会

1
冨岡　桃花②
藤原　寿珠③

(野沢北)
南澤　早紀③
中澤理莉子③

(上田染谷丘) 22

2
森泉佳奈美①
飯島　美浩①

(佐久平)
大矢　朋佳③
眞島　　唯②

(上田千曲) 23

24

4
佐藤　遥奈③
山﨑　萌未③

(上田東)
中山　結愛③
林　　悠憂③

(野沢南) 25

3
遠藤　小夏②
山浦　萌華②

(上田)
瀬間　　薫②
市村しおり②

(小諸)

26

6
村田　華音②
竹内　流音②

(丸子修学館)
木内　華子②
山﨑　愛莉②

(上田) 27

5
小池　舞香②
荒井　優奈②

(上田染谷丘)
伊藤　清香③
長﨑　萌優②

(小海)

28

8
友野　沙耶②
平田　華月①

(野沢南)
大澤　明里③
篠原　彩希③

(野沢北) 29

7
荒井　桃果①
中村　彩歌①

(上田千曲)
小金澤梨穂①
岩松　詩乃①

(佐久平)

30

10
東澤　真希①
清水菜々美①

(上田)
小林　　雅②
吉澤　歩希②

(岩村田) 31

9
山田　柚季②
中村　碧彩①

(小諸)
久保田涼那③
石川　美空③

(上田東)

32

12
小笠原陽子③
小沢　優奈②

(上田千曲)
櫻井　羽菜①
喜田ちひろ①

(上田) 33

11
鈴木　来美③
小池　理奈③

(岩村田)
大畑　澄恋③
浅川　未結②

(佐久平)

34

14
清水　愛華②
奥原　彩稀②

(野沢南)
小須田彩乃②
吉野穂乃華①

(小諸商業) 35

13
齋藤　彩夏①
吉池　俐温①

(小諸商業)
髙橋　霧香③
永井　瑚青①

(上田東)

36

16
齋藤　里奈③
角田　麻衣③

(佐久平)
倉根　茉那③
井出　陽菜③

(野沢南) 37

15
熊川　歩花③
渡邉　美咲③

(小諸)
工藤　もも①
堀之内梨央①

(上田西)

38

18
宮下　結衣②
伊藤　秋月②

(上田染谷丘)
金子　歩未②
山浦明日望②

(野沢北) 39

17
石井　千尋②
塚田　真緒②

(上田)
平林しずく①
小林　世奈①

(岩村田)

4221
饗場　桜和③
五十嵐千沙都③

(上田西)
武者　若奈③
齊藤優里奈③

(上田)

40

20
栁澤　菜月②
桃井えりか②

(佐久長聖)
田中　優衣②
小林　美月②

(上田染谷丘) 41

19
中嶋　朱里①
青木　玲那①

(野沢南)
倉島　佳世①
宮澤　結衣①

(上田千曲)



第169回東信高等学校体育大会 男子学校対抗
上田千曲 1━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　3 3　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━9 上田

(1)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　3 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(5)
蓼科 2─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ │ 0　　　　　　　　　└─────────10 東御清翔

(9)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　3 3　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┓　　(11)
野沢南 3─────────┐　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────11 岩村田

(2)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 3　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(6)
佐久平総技 4━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　3 ┃ 2┃3 ┃ 3　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━12 上田東

(13)　　┗━━──┗━━━━┛　　(14)
小海 5━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　3 │ (15) │ 3　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━13 野沢北

(3)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　3 │ │ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(7)
軽井沢 6─────────┘　　　　　　　　　2 ┃ │ │ │ 2　　　　　　　　　└─────────14 小諸

(10)　　┗━━─────────┘　　　　　　　　　0 2　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(12)
上田西 7─────────┐　　　　　　　　　2 │ ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────15 小諸商業

(4)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　2 3　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(8)
丸子修学館 8━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　3 3　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━16 上田染谷丘

代表決定戦 順位決定戦 代表決定戦
佐久平総技 4━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　3 0┃3 3　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━9 上田

(17)　　┗━━ ──┗━━ ━━┛　　(18)
丸子修学館 8─────────┘　　　　　　　　　0 (16) 0　　　　　　　　　└─────────13 野沢北



第169回東信高等学校体育大会 男子シングルス
若林 遥希 (上田千曲) 1━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━48 合津 志哉 (上田)

(30)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(46)
伊藤 大稀 (上田西) 2─────────┐　　　　　　　　　0 │ ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━49 髙木 優希 (上田東)

(1)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┛　　(16)
小松 勇闘 (岩村田) 3━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────50 渡邊 琉斗 (蓼科)

(62)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(70)
中澤 啓紀 (軽井沢) 4━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━51 羽場 皓生 (小諸)

(31)　　┗━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┛　　(47)
土屋 湊翔 (小諸) 5─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 1　　　　　　　　　└─────────52 星山 流希弥 (岩村田)

(78)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(82)
小澤 克樹 (小海) 6━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━53 野中 皓世 (上田西)

(32)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ │ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(48)
柴平 喜叶 (小諸商業) 7─────────┐　　　　　　　　　0 │ ┃ │ ┃ ┃ │ │ │ 0　　　　　　　　　┌─────────54 漆原 史仁 (野沢南)

(2)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ │ ┃ ┃ │ │ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(17)
土屋 温貴 (東御清翔) 8━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ │ ┃ ┃ │ │ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━55 井出 凜人 (小海)

(63)　　┗━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(71)
佐々木 啓晴 (野沢北) 9━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━56 堀内 泰河 (佐久平総技)

(3)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　1 │ ┃ ┃ ┃ 1　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(18)
近藤 智也 (丸子修学館) 10─────────┘　　　　　　　　　0 │ │ ┃ ┃ ┃ │ 0　　　　　　　　　└─────────57 清水 星那 (小諸商業)

(33)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(49)
春山 陽 (野沢南) 11━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━58 和田 英大 (上田染谷丘)

(86)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(88)
堀内 空弥 (上田東) 12━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━59 平本 正樹 (軽井沢)

(34)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(50)
鬼久保 貴雅 (小諸) 13─────────┐　　　　　　　　　0 │ ┃ │ ┃ ┃ │ ┃ │ 0　　　　　　　　　┌─────────60 辻本 歩夢 (小海)

(4)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ │ ┃ ┃ │ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(19)
高梨 将多 (東御清翔) 14━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ │ ┃ ┃ │ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━61 小林 脩人 (上田染谷丘)

(64)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(72)
瀬在 晃 (丸子修学館) 15━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ │ ┃ ┃ │ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━62 掛川 翔矢 (小諸商業)

(5)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　0 │ ┃ │ ┃ ┃ │ ┃ │ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(20)
竜野 悠希 (蓼科) 16─────────┘　　　　　　　　　0 │ │ ┃ │ ┃ ┃ │ ┃ │ │ 0　　　　　　　　　└─────────63 武舎 雅斗 (東御清翔)

(35)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　1 ┃ │ ┃ ┃ │ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(51)
白石 響 (上田染谷丘) 17━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ │ ┃ ┃ │ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━64 細山 茂貴 (丸子修学館)

(79)　　┗━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┛　　(83)
伊藤 誠人 (岩村田) 18━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━65 滝沢 諒 (上田東)

(36)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　0 │ ┃ ┃ │ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(52)
田中 宥成 (上田西) 19─────────┐　　　　　　　　　0 │ │ │ ┃ ┃ │ │ │ 0　　　　　　　　　┌─────────66 小池 悠 (佐久平総技)

(6)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 │ │ ┃ ┃ │ │ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(21)
松本 大治郎 (佐久平総技) 20━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ │ ┃ ┃ │ │ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━67 草間 太陽 (野沢北)

(65)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 1　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(73)
井口 空 (小諸商業) 21─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ ┃ ┃ ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────68 篠原 秀真 (野沢南)

(7)　　┏━━─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ ┃ ┃ ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┓　　(22)
佐々木 彩斗 (小海) 22━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━69 奥野 洸希 (岩村田)

(37)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(53)
菊池 優希 (上田) 23━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ 2 ┃ 1 ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━70 立野 祐介 (上田千曲)

(90)　　┗━━━━┛──━━┛　　(91)
山内 達雅 (丸子修学館) 24━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ (92) │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━71 塚田 稜 (上田東)

(38)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　0 │ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(54)
堀内 啓聖 (上田東) 25─────────┐　　　　　　　　　1 │ │ │ │ ┃ │ 1　　　　　　　　　┌─────────72 山下 隼 (軽井沢)

(8)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 │ │ │ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(23)
依田 樹来 (佐久平総技) 26━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ │ │ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━73 菅原 拓己 (野沢北)

(66)　　┏━━─────────┐　　　　　　　　　0 │ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(74)
内藤 宗暢 (蓼科) 27─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ │ │ │ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━74 土屋 雄生 (上田)

(9)　　┏━━─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ │ │ │ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(24)
由井 創士 (野沢北) 28━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ ┃ │ │ │ ┃ │ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────75 中野 壮汰 (上田西)

(39)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ │ │ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┛　　(55)
須田 紳介 (小海) 29━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ │ │ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────76 滝澤 陽登 (小諸商業)

(80)　　┏━━─────────┐　　　　　　　　　1 │ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(84)
熊井 優太 (小諸) 30━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 ┃ │ │ │ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━77 市川 仁 (佐久平総技)

(40)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ │ │ │ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(56)
平林 颯人 (岩村田) 31─────────┐　　　　　　　　　0 │ │ ┃ │ │ │ ┃ │ ┃ │ 0　　　　　　　　　┌─────────78 内山 尚祐 (小諸)

(10)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　1 │ ┃ │ │ │ ┃ │ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(25)
小宮山 夏輝 (上田千曲) 32━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ ┃ │ │ │ ┃ │ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━79 柏原 寿輝 (丸子修学館)

(67)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ │ │ ┃ 1　　　　　　　　　└─────────━━┛　　(75)
小林 歩夢 (野沢南) 33─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ │ │ │ ┃ │ 0　　　　　　　　　┌─────────80 橋詰 拓実 (東御清翔)

(11)　　┏━━─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ │ │ │ ┃ │ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┓　　(26)
西村 伊歩輝 (上田) 34━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ ┃ │ │ │ ┃ │ │ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━81 倉本 涼平 (上田千曲)

(41)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ │ │ ┃ 1　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(57)
竹鼻 壮太 (上田染谷丘) 35━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ │ │ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━82 臼田 早佑 (野沢南)

(87)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　1 0　　　　　　　　　└─────────━━┛　　(89)
松﨑 琉斗 (上田) 36━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━83 戸谷 瑞輝 (上田千曲)

(42)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(58)
中島 史晴 (上田染谷丘) 37━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ │ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━84 岩下 大毅 (上田)

(12)　　┗━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ │ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┛　　(27)
沓掛 竜也 (上田千曲) 38─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ │ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────85 小出 楓真 (丸子修学館)

(68)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ │ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(76)
宮下 裕成 (野沢南) 39─────────┐　　　　　　　　　0 │ │ ┃ │ │ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━86 佐々木 界斗 (小海)

(13)　　┏━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ │ ┃ │ │ │ 1　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(28)
土屋 凌大 (佐久平総技) 40━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ │ │ ┃ │ │ │ │ 0　　　　　　　　　└─────────87 石井 龍星 (東御清翔)

(43)　　┗━━─────────┘　　　　　　　　　0 │ ┃ │ │ 1　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(59)
工藤 優作 (野沢北) 41─────────┘　　　　　　　　　1 │ ┃ │ │ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━88 日向 耕佑 (野沢北)

(81)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 1　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(85)
小林 莉玖 (東御清翔) 42─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 1　　　　　　　　　┌─────────89 寺下 仙人 (蓼科)

(44)　　┏━━─────────┐　　　　　　　　　1 ┃ ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┓　　(60)
塩川 泰清 (小諸商業) 43─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ │ ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━90 熊谷 将吾 (岩村田)

(14)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(77)
橋詰 幸毅 (上田西) 44━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━91 内川 智隼 (上田西)

(69)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(29)
宮坂 琉生 (軽井沢) 45━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 ┃ ┃ │ 0　　　　　　　　　└─────────92 青木 紅 (小諸)

(15)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(61)
山岸 優斗 (蓼科) 46─────────┘　　　　　　　　　0 │ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━93 高橋 雅也 (上田染谷丘)

(45)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2
髙井 脩也 (上田東) 47━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2
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高橋 雅也・白石 響 (上田染谷丘) 1━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━30 合津 志哉・菊池 優希 (上田)

(27)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(35)
伊藤 大稀・小川 湧也 (上田西) 2━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ │ 0　　　　　　　　　┌─────────31 山口 宗輝・古畑 颯汰 (東御清翔)

(1)　　┗━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(14)
内藤 宗暢・渡邊 琉斗 (蓼科) 3─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━32 堀内 啓聖・髙木 優希 (上田東)

(43)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(47)
柴平 喜叶・清水 星那 (小諸商業) 4─────────┐　　　　　　　　　0 │ ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━33 野中 皓世・橋詰 幸毅 (上田西)

(2)　　┏━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ │ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(15)
星山 流希弥・小松 勇闘 (岩村田) 5━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ │ ┃ ┃ │ │ 0　　　　　　　　　└─────────34 漆原 史仁・篠原 秀真 (野沢南)

(28)　　┗━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(36)
沓掛 竜也・鈴木 伶治郎 (上田千曲) 6━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━35 山内 達雅・関 達貴 (丸子修学館)

(3)　　┗━━─────────┘　　　　　　　　　1 ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┛　　(16)
熊井 優太・羽場 皓生 (小諸) 7─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 1　　　　　　　　　└─────────36 堀内 泰河・小池 悠 (佐久平総技)

(51)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(53)
松﨑 琉斗・土屋 雄生 (上田) 8━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ │ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━37 堀込 泰大・草間 太陽 (野沢北)

(4)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ │ │ 1　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(17)
佐々木 彩斗・辻本 歩夢 (小海) 9─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ │ ┃ │ │ │ 1　　　　　　　　　└─────────38 平林 颯人・吉田 匠 (岩村田)

(29)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ │ │ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┓　　(37)
細山 茂貴・柏原 寿輝 (丸子修学館) 10─────────┐　　　　　　　　　0 │ ┃ │ ┃ │ │ │ ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━39 小宮山 夏輝・立野 祐介 (上田千曲)

(5)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ │ ┃ │ │ │ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┛　　(18)
竹下 陽介・安原 慶幸 (上田東) 11━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ │ ┃ │ │ │ 0　　　　　　　　　└─────────40 宮坂 琉生・山下 隼 (軽井沢)

(44)　　┗━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ │ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(48)
宮下 裕成・小林 歩夢 (野沢南) 12━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ │ ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━41 金澤 歩輝・樋口 一聖 (小諸商業)

(6)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　0 │ ┃ │ ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(19)
清水 智貴・田口 俊介 (野沢北) 13─────────┘　　　　　　　　　1 │ │ ┃ │ ┃ │ 1　　　　　　　　　└─────────42 鬼久保 貴雅・内山 尚祐 (小諸)

(30)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ │ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(38)
小島 海斗・武舎 雅斗 (東御清翔) 14─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━43 竹鼻 壮太・和田 英大 (上田染谷丘)

(7)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ │
市川 仁・土屋 凌大 (佐久平総技) 15━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ 2 ┃ 1 │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━44 臼田 早佑・春山 陽 (野沢南)

(55)　　┗━━━━┛──━━┓　　(56) 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(20)
滝沢 諒・堀内 空弥 (上田東) 16━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ (57) ┃ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────45 岩下 大毅・西村 伊歩輝 (上田)

(31)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(39)
小宮山 叶太・菊池 尚登 (野沢南) 17━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ │ ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━46 滝澤 陽登・井口 空 (小諸商業)

(8)　　┗━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ │ ┃ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┛　　(21)
田中 宥成・橋詰 駿 (上田西) 18─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ │ ┃ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────47 内川 智隼・中野 壮汰 (上田西)

(45)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　0 │ ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(49)
石井 龍星・土屋 温貴 (東御清翔) 19━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ │ │ ┃ │ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━48 伊藤 誠人・熊谷 将吾 (岩村田)

(9)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　0 │ │ │ ┃ │ │ 1　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(22)
近藤 智也・中村 琉舜 (丸子修学館) 20─────────┘　　　　　　　　　0 │ │ │ │ ┃ │ │ │ 1　　　　　　　　　└─────────49 小林 莉玖・渡邉 流斗 (東御清翔)

(32)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 │ │ ┃ │ 1　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(40)
小澤 克樹・佐々木 界斗 (小海) 21─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ │ │ ┃ │ ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────50 泉本 琉聖・島津 崇士 (野沢北)

(10)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ │ ┃ │ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(23)
中島 史晴・沓掛 里司 (上田染谷丘) 22━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ │ ┃ │ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━51 井出 凜人・須田 紳介 (小海)

(52)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　1 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(54)
松本 大治郎・浅岡 拓磨 (佐久平総技) 23━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━52 小林 脩人・滝澤 慶吾 (上田染谷丘)

(11)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(24)
土屋 拳志郎・古川 晧大 (上田) 24─────────┘　　　　　　　　　0 │ ┃ ┃ ┃ 1　　　　　　　　　└─────────53 寺島 陸・倉本 涼平 (上田千曲)

(33)　　┏━━─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(41)
平本 正樹・中澤 啓紀 (軽井沢) 25━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 ┃ │ ┃ ┃ │ │ 0　　　　　　　　　┌─────────54 青木 紅・土屋 湊翔 (小諸)

(12)　　┗━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ │ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(25)
掛川 翔矢・塩川 泰清 (小諸商業) 26─────────┘　　　　　　　　　0 │ ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━55 寺下 仙人・竜野 悠希 (蓼科)

(46)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(50)
米田 陽平・伊藤 隆太 (岩村田) 27─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ 順位決定戦 ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━56 依田 樹来・依田 来飛 (佐久平総技)

(13)　　┏━━─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ 2 ┃ 1 ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(26)
小林 青空・工藤 優作 (野沢北) 28━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ ┃ ━━┛── ┃ │ 0　　　　　　　　　└─────────57 小出 楓真・中村 晃介 (丸子修学館)

(34)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 (58) 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(42)
若林 遥希・戸谷 瑞輝 (上田千曲) 29━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━58 塚田 稜・髙井 脩也 (上田東)



第169回東信高等学校体育大会 女子学校対抗
上田千曲 1━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　3 3　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━8 上田東

(7)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　3 3　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(4)
上田 2━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　3 │ ┃ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────9 東御清翔

(1)　　┗━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ 2　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(9)
小諸 3─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ │ │ 2　　　　　　　　　┌─────────10 岩村田

┃ 3┃0 │ 1　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(5)
野沢北 4━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　3 (11)　　┗━━━━┛──━━┓　　(12) 3　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━11 上田染谷丘

(2)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　3 │ (13) ┃
軽井沢 5─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ │ ┃ 3　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━12 佐久平総技

(8)　　┗━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ 1　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(6)
小諸商業 6─────────┐　　　　　　　　　2 │ ┃ │ 0　　　　　　　　　└─────────13 上田西

(3)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　1 3　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(10)
丸子修学館 7━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　3 3　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━14 野沢南

代表決定戦 順位決定戦 代表決定戦
上田 2━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　3 3┃2 3　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━11 上田染谷丘

(15)　　┗━━ ━━┛── ━━┛　　(16)
丸子修学館 7─────────┘　　　　　　　　　0 (14) 1　　　　　　　　　└─────────12 佐久平総技



第169回東信高等学校体育大会 女子シングルス
倉石 萌 (上田千曲) 1━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━40 塩川 七夏 (野沢南)

(16)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(32)
小口 真佳 (小諸) 2━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ │ 0　　　　　　　　　┌─────────41 今井 はな (岩村田)

(1)　　┗━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(8)
栁澤 愛久利 (上田) 3─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━42 宮下 乃莉香 (佐久平総技)

(48)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(56)
小山 芽依乃 (上田染谷丘) 4─────────┐　　　　　　　　　0 │ ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━43 別府 雅 (上田)

(17)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┛　　(33)
戸谷 涼花 (岩村田) 5━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────44 成澤 菜々美 (東御清翔)

(64)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(68)
中屋敷 優香 (蓼科) 6─────────┐　　　　　　　　　0 │ ┃ ┃ │ 0　　　　　　　　　┌─────────45 堀内 奏絵 (蓼科)

(18)　　┏━━─────────┐　　　　　　　　　0 │ ┃ ┃ │ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┓　　(34)
新井 惠理 (軽井沢) 7━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ │ ┃ ┃ │ │ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━46 伊藤 千咲 (小諸)

(49)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(57)
上野 愛梨 (野沢南) 8━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 ┃ ┃ ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━47 池田 菜々美 (上田東)

(19)　　┗━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ ┃ ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(9)
栁澤 菜月 (上田西) 9─────────┘　　　　　　　　　1 ┃ ┃ ┃ │ 0　　　　　　　　　└─────────48 小山 天音 (上田西)

(72)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(35)
竜野 桜 (丸子修学館) 10━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━49 須江 つぐみ (野沢北)

(20)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　0 │ ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(74)
黒岩 志音 (小諸) 11─────────┐　　　　　　　　　0 │ │ │ ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━50 鈴木 美咲 (上田東)

(2)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 │ │ ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(36)
山田 凪紗 (東御清翔) 12━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ │ ┃ ┃ │ ┃ │ 0　　　　　　　　　┌─────────51 今村 瑠奈 (小諸)

(50)　　┏━━─────────┐　　　　　　　　　1 │ ┃ ┃ │ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(10)
橋本 愛佳 (野沢南) 13─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ │ │ ┃ ┃ │ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━52 井出 日菜 (佐久平総技)

(21)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ │ ┃ ┃ │ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(58)
松林 百夏 (上田東) 14━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ │ ┃ ┃ │ │ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━53 中島 美虹 (丸子修学館)

(65)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　1 ┃ ┃ │ │ 0　　　　　　　　　└─────────━━┛　　(37)
田島 妃菜 (佐久平総技) 15━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 ┃ ┃ ┃ │ │ 0　　　　　　　　　└─────────54 深井 希音 (上田染谷丘)

(22)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ ┃ ┃ 1　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(69)
坂井 萌花 (上田) 16─────────┘　　　　　　　　　0 │ ┃ ┃ ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━55 内堀 有夏 (軽井沢)

(51)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ ┃ ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(38)
望月 咲侑 (野沢北) 17─────────┐　　　　　　　　　1 ┃ ┃ ┃ ┃ │ 0　　　　　　　　　└─────────56 山岸 美桜 (岩村田)

(3)　　┏━━─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(59)
倉島 美空 (上田染谷丘) 18━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ ┃ ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────57 橋詰 未来 (上田西)

(23)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ ┃ ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┓　　(11)
林 若晴 (上田千曲) 19━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ 0 ┃ 2 ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━58 水出 帆香 (上田)

(76)　　┗━━──┗━━━━┛　　(77) 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(39)
中島 朱夏 (上田千曲) 20━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ (78) │ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━59 中村 衣吹 (上田千曲)

(24)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ │
市川 遙 (佐久平総技) 21─────────┐　　　　　　　　　0 │ ┃ │ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━60 高瀬 朱華 (上田千曲)

(4)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ │ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(40)
市場 咲弥花 (上田東) 22━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ │ │ ┃ │ 0　　　　　　　　　┌─────────61 吉澤 あかり (上田染谷丘)

(52)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　0 │ │ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(12)
斉藤 美咲 (小諸) 23─────────┐　　　　　　　　　0 │ │ │ │ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━62 堀田 美優 (野沢南)

(25)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 │ │ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(60)
工藤 茜 (上田染谷丘) 24━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ │ │ ┃ │ 1　　　　　　　　　┌─────────63 児玉 遥南 (上田西)

(66)　　┏━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ │ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(41)
養田 和佳 (上田西) 25─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ ┃ │ │ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━64 赤羽 広望 (小諸)

(26)　　┏━━─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ ┃ │ │ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(70)
小林 愛 (岩村田) 26━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ │ │ │ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━65 藤澤 眞蕗 (上田東)

(53)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ │ │ │ │ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(42)
小林 萌菜 (軽井沢) 27━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 ┃ ┃ │ │ │ │ │ 0　　　　　　　　　└─────────66 二木 百々菜 (東御清翔)

(5)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ ┃ │ │ │ 1　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(61)
坂口 真捺 (丸子修学館) 28─────────┘　　　　　　　　　0 │ ┃ ┃ │ │ │ ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━67 櫻井 稜子 (野沢北)

(27)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ │ │ │ ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(13)
井出 和花 (野沢北) 29━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ │ │ │ ┃ │ 1　　　　　　　　　└─────────68 小原 美咲 (丸子修学館)

(73)　　┗━━─────────┘　　　　　　　　　1 │ │ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(43)
齊藤 陽菜子 (上田) 30━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ │ │ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━69 両角 春奈 (上田)

(28)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(75)
山浦 李奈 (岩村田) 31─────────┐　　　　　　　　　0 │ ┃ │ ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━70 松本 彩良 (小海)

(6)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ │ ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(44)
花野 麻衣 (佐久平総技) 32━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ │ ┃ ┃ │ 0　　　　　　　　　┌─────────71 川田 望椰 (東御清翔)

(54)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　0 │ ┃ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(14)
樋澤 萌花 (上田東) 33━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ │ │ ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━72 中山 莉良 (野沢北)

(29)　　┗━━─────────┘　　　　　　　　　0 │ │ ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(62)
川上 璃子 (野沢北) 34─────────┘　　　　　　　　　0 │ │ ┃ │ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━73 藤井 結菜 (野沢南)

(67)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ │ 0　　　　　　　　　└─────────━━┛　　(45)
市場 月菜 (丸子修学館) 35━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 ┃ ┃ │ 0　　　　　　　　　└─────────74 篠原 実樹 (佐久平総技)

(30)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(71)
佐藤 まこと (上田西) 36─────────┘　　　　　　　　　0 │ ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━75 菊原 詩穂 (岩村田)

(55)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(46)
林 美月 (東御清翔) 37─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ ┃ │ 0　　　　　　　　　└─────────76 小宮山 捺美 (丸子修学館)

(7)　　┏━━─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(63)
飯野 礼菜 (小海) 38━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━77 伊藤 里彩 (上田染谷丘)

(31)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(15)
幸島 美桜 (野沢南) 39━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ │ 1　　　　　　　　　└─────────78 内堀 陽菜 (軽井沢)

2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(47)
2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━79 芳賀 乙華 (上田千曲)
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中村 衣吹・芳賀 乙華 (上田千曲) 1━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━26 倉石 萌・林 若晴 (上田千曲)

(18)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(26)
栁澤 里菜・草間 紅音 (岩村田) 2─────────┐　　　　　　　　　1 │ ┃ ┃ │ 1　　　　　　　　　┌─────────27 今村 瑠奈・黒岩 志音 (小諸)

(1)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(10)
栁澤 愛久利・花見 満里奈 (上田) 3━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━28 藤井 結菜・中村 結菜 (野沢南)

(34)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(38)
児玉 遥南・養田 和佳 (上田西) 4━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━29 伊藤 里彩・西澤 柚良 (上田染谷丘)

(2)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ │ 1　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(11)
坂本 七菜・池田 菜々美 (上田東) 5─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ │ ┃ ┃ │ │ 1　　　　　　　　　└─────────30 白田 妃美希・柳澤 萌 (小諸商業)

(19)　　┗━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(27)
花野 麻衣・宮下 乃莉香 (佐久平総技) 6━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━31 中山 莉良・小笠原 光咲 (野沢北)

(3)　　┗━━─────────┘　　　　　　　　　1 ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┛　　(44)
橋本 愛佳・古屋 美羽 (野沢南) 7─────────┘　　　　　　　　　1 ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━32 田島 妃菜・篠原 実樹 (佐久平総技)

(42)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 ┃ │ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(28)
工藤 茜・鳴澤 理恵 (上田染谷丘) 8━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ ┃ ┃ │ │ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━33 坂口 真捺・小原 美咲 (丸子修学館)

(20)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　1 │ ┃ ┃ │ │ 0　　　　　　　　　└─────────━━┛　　(12)
市場 月菜・小宮山 捺美 (丸子修学館) 9━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ │ │ ┃ ┃ │ │ 1　　　　　　　　　└─────────34 菊原 詩穂・山岸 美桜 (岩村田)

(4)　　┗━━─────────┘　　　　　　　　　0 │ │ ┃ ┃ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(39)
堀内 奏絵・中屋敷 優香 (蓼科) 10─────────┘　　　　　　　　　0 │ │ ┃ ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━35 別府 雅・井上 仁萌 (上田)

(35)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(13)
小口 真佳・赤羽 広望 (小諸) 11━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 ┃ ┃ ┃ ┃ │ 1　　　　　　　　　└─────────36 橋詰 未来・栁澤 菜月 (上田西)

(5)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　1 ┃ ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(29)
望月 咲侑・川上 璃子 (野沢北) 12─────────┘　　　　　　　　　0 │ ┃ ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━37 鈴木 美咲・松林 百夏 (上田東)

(21)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ ┃
市村 彩美・笹崎 絢莉 (小諸商業) 13━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ 2┃ 0 ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━38 須江 つぐみ・櫻井 稜子 (野沢北)

(46)　　┗━━━━┛──━━┛　　(47) 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(30)
両角 春奈・齊藤 陽菜子 (上田) 14━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 │ (48) │ │ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━39 佐藤 まこと・小山 天音 (上田西)

(22)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　0 │ │ │ 0　　　　　　　　　└─────────━━┛　　(14)
成澤 菜々美・林 美月 (東御清翔) 15─────────┐　　　　　　　　　0 │ │ │ │ │ 1　　　　　　　　　└─────────40 山浦 李奈・髙見澤 優芽 (岩村田)

(6)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 │ │ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━━━┓　　(40)
藤澤 眞蕗・市場 咲弥花 (上田東) 16━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ │ │ ┃ ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────41 山田 凪紗・二木 百々菜 (東御清翔)

(36)　　┏━━─────────┐　　　　　　　　　1 │ │ ┃ ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┓　　(15)
井出 和花・川村 聖香 (野沢北) 17━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 ┃ │ │ │ ┃ ┃ │ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━42 小林 萌菜・新井 惠理 (軽井沢)

(7)　　┗━━━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 ┃ │ │ │ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(31)
内堀 有夏・内堀 陽菜 (軽井沢) 18─────────┘　　　　　　　　　0 ┃ ┃ │ │ │ ┃ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━43 横山 実憂・小林 真夏 (上田千曲)

(23)　　┗━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ │ 0　　　　　　　　　└─────────━━┛　　(45)
竜野 桜・中島 美虹 (丸子修学館) 19─────────┘　　　　　　　　　1 │ │ │ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━44 坂井 萌花・水出 帆香 (上田)

(43)　　┏━━─────────┘　　　　　　　　　0 │ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(32)
市川 遙・井出 日菜 (佐久平総技) 20─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ │ │ │ 0　　　　　　　　　┌─────────45 倉島 美空・深井 希音 (上田染谷丘)

(24)　　┏━━─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ │ │ 0　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(16)
小林 愛・戸谷 涼花 (岩村田) 21━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 ┃ │ ┃ │ │ 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━46 斉藤 美咲・伊藤 千咲 (小諸)

(8)　　┗━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 │ ┃ 1　　　　　　　　　└─────────━━┓　　(41)
堀田 美優・上野 愛梨 (野沢南) 22─────────┘　　　　　　　　　1 │ ┃ ┃ 2　　　　　　　　　┏━━━━━━━━━47 神野 心希・樋澤 萌花 (上田東)

(37)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ┃ 0　　　　　　　　　┌─────────━━┛　　(17)
小山 芽依乃・吉澤 あかり (上田染谷丘) 23━━━━━━━━━┓　　　　　　　　　2 ┃ ┃ │ 0　　　　　　　　　└─────────48 神津 都和・大塚 妃由 (佐久平総技)

(9)　　┗━━─────────┐　　　　　　　　　0 ┃ 順位決定戦 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━━━┓　　(33)
荒井 里緒菜・濵村 咲希 (上田西) 24─────────┘　　　　　　　　　0 │ ┃ 1┃ 2 2　　　　　　　　　┗━━━━━━━━━49 塩川 七夏・幸島 美桜 (野沢南)

(25)　　┏━━━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 ──┗━━
高瀬 朱華・中島 朱夏 (上田千曲) 25━━━━━━━━━┛　　　　　　　　　2 (49)



令和3年度　長野県高等学校総合体育大会　新体操大会　 2021/5/16

団体フープ3＆クラブ4

東信地区大会 伊那市サンビレッジ体育館

順位 学校名 監督 メンバー Db Da D得点 Ea Et E得点 減点 得点

1 野沢南高等学校 小松　麻莉
今井 英/神戸 梨帆/浅水屋 朱里
箕輪 尚乃佳/宮下 結衣/岩下 美月

3.6 7.2 10.800 2.9 5.90 1.200 12.000

南信地区大会 伊那市サンビレッジ体育館

順位 学校名 監督 メンバー Db Da D得点 Ea Et E得点 減点 得点

1 伊那西高等学校Ａ 橋爪　みすず
小池 萌愛/得能 澪/生嶋 明
谷澤 月渚/山岸 聖菜

4.9 15.3 20.200 1.3 2.95 5.750 25.950

2 諏訪二葉高等学校 橋爪　みつる
鵜飼 夢唯/早出 悠来/宮坂 詩
島津 みどり/守屋 美紗/竹村 ゆきの

3.3 7.5 10.800 2.8 6.75 0.450 0.30 10.950

opn 伊那西高等学校Ｂ 橋爪　みすず
木村 明/小林 真奈里/野馬 澪
矢島 愛理/田平 乙姫/永田 詩織

4.2 11.2 15.400 2.1 5.70 2.200 17.600

opn 伊那西高等学校Ｃ 橋爪　みすず
竹澤 思人/市川 翠月/金丸 夏実
秋山 名菜/海崎 しおり

4.3 11.6 15.900 2.4 5.70 1.900 0.30 17.500

opn 東海大諏訪/岡谷南 篠原　絵瑠奈
守屋 ひより/吉澤 咲良/近藤 柚乃
江島 葵/長坂 このは

3.7 9.4 13.100 2.7 5.70 1.600 14.700

中信地区大会 伊那市サンビレッジ体育館

順位 学校名 監督 メンバー Db Da D得点 Ea Et E得点 減点 得点

DNS 松商学園/松本国際/都市大塩尻 林　さなえ
小林 麗/荒幡 花菜/歌田 優花
山田 歩実/増澤 さな/加茂 杏菜



2021/5/15

令和3年度　東信高等学校総合体育大会　新体操大会

個人総合 伊那市サンビレッジ体育館

順位 氏　名 学校名 学年 順 順

1 浅水屋　朱里 野沢南高等学校 3 1 1

2 神戸　梨帆 野沢南高等学校 3 2 3

3 今井　英 野沢南高等学校 3 3 2

4 岩下　美月 野沢南高等学校 2 6 4

5 宮下　結衣 野沢南高等学校 2 5 5

OPN 箕輪　尚乃佳 野沢南高等学校 3 4

種目別フープ
順位 氏　名 学校名 学年 Db Da D得点 Ea Et E得点 減点 得点　

1 浅水屋　朱里野沢南高等学校 3 3.50 3.00 6.500 2.50 3.45 4.050 10.550

2 神戸　梨帆 野沢南高等学校 3 2.40 3.00 5.400 2.90 4.60 2.500 7.900

3 今井　英 野沢南高等学校 3 1.90 1.60 3.500 3.30 5.15 1.550 5.050

4 箕輪　尚乃佳野沢南高等学校 3 1.50 1.00 2.500 3.50 4.45 2.050 4.550

5 宮下　結衣 野沢南高等学校 2 1.20 2.10 3.300 3.90 5.90 0.200 0.30 3.200

6 岩下　美月 野沢南高等学校 2 1.00 0.60 1.600 3.70 5.55 0.750 2.350

種目別リボン
順位 氏　名 学校名 学年 Db Da D得点 Ea Et E得点 減点 得点　

1 浅水屋　朱里野沢南高等学校 3 2.80 1.80 4.600 3.00 4.70 2.300 6.900

2 今井　英 野沢南高等学校 3 2.30 1.40 3.700 3.20 4.40 2.400 6.100

3 神戸　梨帆 野沢南高等学校 3 2.30 0.50 2.800 3.40 4.55 2.050 4.850

4 岩下　美月 野沢南高等学校 2 1.70 0.80 2.500 3.80 5.60 0.600 3.100

5 宮下　結衣 野沢南高等学校 2 1.40 0.80 2.200 3.50 6.90 0.30 1.900

DNS 箕輪　尚乃佳野沢南高等学校 3

4.550 4.550

2.350 3.100 5.450

3.200 1.900 5.100

7.900 4.850 12.750

5.050 6.100 11.150

フープ リボン 総合得点

10.550 6.900 17.450



主　管：

期　日：

場　所：

１．個人戦（８射）

順位 氏　　　名 学  校  名 的中 順位 氏　　  名 学  校  名 的中  

1 相 澤 勇 太 朗 ( 岩 村 田 高 校 ) 6 1 藤 澤 綺 咲 ( 上田千曲高校 ) 8

2 城 下 玲 志 ( 上 田 高 校 ) 5 2 浅 川 笑 里 ( 上 田 高 校 ) 7

3 太 田 匠 胤 ( 佐久長聖高校 ) 5 3 北 沢 遥 菜 ( 上 田 東 高 校 ) 6

4 藤 巻 由 輝 ( 上 田 高 校 ) 5 4 松 尾 美 幸 ( 上田染谷丘高校 ) 6

5 松 久 隼 士 ( 上田千曲高校 ) 5 5 望 月 菜 央 ( 上 田 高 校 ) 5

6 藤 極 龍 ( 上田千曲高校 ) 5 6 掛 川 真 緒 ( 野 沢 南 高 校 ) 5

２．団体戦（４０射）

順位 学  校  名   氏　　　名 的中 順位 学  校  名   氏　　　  名 的中  

関 叶 尋 小 林 華

市 村 優 弥 笹 井 雪 菜

池 田 陽 武 藤 麗

室 賀 勇 飛 野 水 麻 乃

高 寺 鴻 福 太 田 万 葉

勝 見 大 吾 ―

楜 澤 旭 渉 ―

2 19 2 16

3 17 3 16

4 15 4 15

5 14 5 14

6 11 6 14

注１：同中は競射による。

注２：県大会は、６月５日（土）、６日（日）　運動公園弓道場（長野市）で行われる。

上記　男女各個人６名、団体６校が出場する。
注３　：新型コロナウイルス感染症対策のため、無観客および競技方法の一部変更して実施しています。

責任者：東信弓道専門委員長　原　周一郎（小諸商業高校）　℡：0267-22-0103

17

上 田 千 曲 高 校 野 沢 南 高 校 Ａ

1 上田染谷丘高校 20 1 野沢北高校Ａ

岩 村 田 高 校 上 田 東 高 校 Ａ

野 沢 南 高 校 Ａ 小 諸 商 業 高 校

上 田 東 高 校 上 田 高 校 Ａ

男子　参加者数　90名 女子　参加者数　135名

男子　参加校数　14チーム 女子　参加校数　16チーム

上 田 高 校 Ａ 岩 村 田 高 校 Ａ

令和３年度

東信高等学校総合体育大会　弓道競技　成績

東信高等学校体育連盟　弓道専門部

令和３年５月１４日（金）個人戦　　５月１５日（土）団体戦

上田城跡公園　弓道場
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(火)

1 0 1 4

5/17

(月)
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(土)
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（金）

5/14（金）　　　　　B1　9:30   B2  11:30   B3 13:30
5/14（金）　　　　　C1　9:30   C2  11:10   C3 12:50

5/15（土）　　　　　B1　9:30　 B2　11:10   B3 12:50    B4 14:30

5/17（月）　　　　　A1　10:00　　A2　12:00     

5/18（火）　　　　　A1　10:00　　A2　12:30     
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東
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0-1 0-0 0-1 3-0 0-1

0-1 4-0 0-4 0-1 0-4
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B1 B2 B4 B3
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野
沢
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0-0 1-4

0-0 0-0
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令和3年度　第169回　東信高等学校総合体育大会　サッカー競技
令和3年　5月14日（金）15日（土）17日（月）18日（火）

会場　佐久総合運動公園陸上競技場（A）千曲市サッカー場（B）風越公園グラウンド（C）

上田西高校
2位 上田 3位 上田東　4位 野沢北 3位決定戦

上
田
東



⦿ 学 校 対 抗 戦

1位 2位

上田西 上田西
上田西 佐久平総合技術

上田西 上田西
上田西 上田西
上田西 小諸商
上田西 小諸商
上田西 佐久平総合技術

佐久平総合技術 上田西

上田西 77 点 1位
小諸 15 点 2位

小諸商業 19 点 3位
佐久平総合技術 24 点

 ⦿ 男 子 個 人 対 抗 戦

51kg級

8

2

55kg級

8◎

0

0
4◎

60kg級

4◎
3

不
0

#

5
0

3位決定戦

0

2

65kg級

10T
#

0 19

0
0

3位決定戦

6

#

小 諸 )

11T

10T
高 山 瑠 翔)

( 小 諸 )第 ３ 位

)

角 本 大 地

( 佐久平総合技術 )

(

上 田 西 )

( 上 田 西

(

3 酒 井 陽 希

2

第 １ 位

5 金 子 駿 也

1

4 角 本 大 地

第 ２ 位

○　準決勝敗退者同士による3位決定戦をおこなう

高 等 学 校

高 等 学 校

3

白 鳥 夏 希

相 馬 智 哉

相 馬 智 哉

)

小 諸

)

上 田 西

2

)第 ２ 位 倉 崎 暖

小 諸

佐久平総合技術

松 谷 仁 (

( 小 諸

(

4

)

)

金 子 駿 也

(

)

(

第 １ 位

坂 木 颯 来

上 田 西

小 諸

高 山 瑠 翔

)

(

(

上 田 西

2

)

小 諸 )

(

白 鳥 夏 希

高 山 瑠 翔

吉 井 勇 翔

( 小 諸

佐久平総合技術(

)

(

(

上 田 西

)

(

令和3年度　東信高等学校総合体育大会
第169回　東信高等学校レスリング選手権大会

第 ３ 位 小 諸 商 業

佐 久 平 総 合

3位

ー
小諸

令和3/5/16(日)　  於：佐久平総合技術高等学校 　浅間キャンパス　小体育館

65

井 上 雄 星

80
92

125

高 等 学 校

第 １ 位 ( 上 田 西 )

第 ２ 位 田 中 宏 尚 ( 上 田 西

51
55
60

第 ３ 位井 出 ネ ラ ミ

71

田 中 宏 尚 ( 上 田 西 )

)

第 ２ 位

)

上 田 西

高 野 航 成

小 諸松 谷 仁 (

(1

(

3 倉 崎 暖 上 田 西

吉 井 勇 翔 ( 小 諸

)

)

坂 木 颯 来

金 子 駿 也

(

)

)
12

6

5

1 井 上 雄 星 ( 上 田 西

( 上 田 西1

2

ー
ー

小諸商

第 ３ 位

5点

（個人対抗戦のポイント累計・各校最上位のポイントとする）

10点
7点

得点 ※　試合間は１５分とする

上 田 西第 １ 位

小諸
小諸

上田西

) 第 １ 位 高 野 航 成 (
#

上 田 西

井 出 ネ ラ ミ

小 諸 )

)

3

4

)

第 ２ 位

1

小 諸

13

16

7



71kg級

10T
3

不
0

#

0

1
4◎

3位決定戦

0

#

80kg級

8

0

92kg級

#

0

125kg級

5◎

0

3位決定戦

0

4◎

⦿ 女 子 個 人 対 抗 戦

47kg級

不

57kg級

#
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尾 沼 翔 太 (

佐久平総合技術

第 １ 位( 上 田 西
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堀 内 希 莉 (

第 １ 位 菊 原 最 愛

)

( 小 諸 商 業

若 林 武 )

吉 里 颯 太

第 ２ 位 ( 上 田 西

吉 里 颯 太

2 大 池 快

)

佐久平総合技術 )(

( 小 諸 商 業

)( 上 田 西三 井 正 信
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1

2 白 鳥 寛 樹 ( 佐久平総合技術
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1

市 川 瑛 乙

(

)

堀 内 希 莉

1
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小 諸

( 佐久平総合技術
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(

上 田 西

)

)

佐久平総合技術

9

( 佐久平総合技術
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第 ３ 位

白 鳥 寛 樹
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11

第 ２ 位

)

)

8

2

)

第 １ 位 坂 内 拓 斗 ( )

)小 諸第 １ 位

) 第 ２ 位 菊 原 心 粋 ( 佐久平総合技術

)

菊 原 最 愛

15

小 諸 商 業

24

)

2 菊 原 心 粋 ( 佐久平総合技術

4

第 ３ 位 (

( 上 田 西 )

( 小 諸 商 業 )

若 林 武
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男子団体形

男子団体組手

女子団体形

女子団体組手

1

小諸 1

小諸 1

第169回　東信高等学校総合大会　空手道競技

令和３年５月16日（日）

小諸高校　　格技室

小諸 1

小諸



自由形
5

5

0

0

0

5

4

1

5（判定）

1

0

1

0

7

2

4

5

2

0

3

5

3

0

9

8

2

8

0

0

5

伊東　飛翔 （小諸） 3

大池　宏河 （小諸） 4

男子　個人　形

半田　遼丞 （小諸） 2

男子　個人　組手

大池　宏河 （小諸） 1

（小諸） 1井出　龍兵

小林　沙彩 （小諸） 2

髙橋　幸佳 （小諸） 3

1

前所　海羽

第169回　東信高等学校新人大会　空手道競技
令和３年５月16日（日）

小諸高校　格技室

女子　個人　形

髙橋　幸佳

小林　あやの

小林　あやの （小諸）

女子　個人　組手

仲宗根　茜 （軽井沢） 1

井出　龍兵

小林　沙彩 （小諸） 2

３位決定戦

小林　沙彩

髙橋　幸佳 （小諸）

（小諸） 5

（小諸）

4

（小諸）

（小諸）

半田　遼丞 （小諸） 2

（小諸） 4

（野沢北） 3

伊東　飛翔 （小諸） 3

３位決定戦

（小諸）

（小諸）

第１指定型

自由形

半田　遼丞

伊東　飛翔

３位決定戦

半田　遼丞 （小諸）

伊東　飛翔


